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Presidential Welcome 

Dear Doctoral Students and Young Researchers, 

I am pleased to welcome you to the 13th Interdisciplinary Doctoral Conference (IDK2025). 

For more than a decade, Pécs – a city rich in culture and intellect – has hosted our 

Interdisciplinary Doctoral Conference, giving doctoral students and young researchers the 

chance to share discoveries and support one another. This tradition continues because the 

Doctoral Student Association of the University of Pécs is committed to helping doctoral 

students grow professionally, finish their studies successfully and build a vibrant 

community. This year’s conference carries that legacy forward, offering a friendly space 

where young researchers can meet, collaborate and celebrate the joy of discovery. 

The Interdisciplinary Doctoral Conference exists to provide a professional yet welcoming 

environment in which doctoral students and young researchers can present their work and 

exchange ideas. Our association aims to foster the scientific and professional development 

of doctoral students and to make sure that the years spent in the Doctoral Schools are both 

productive and memorable. In recent years, the conference has produced new results, 

thoughtful discussions and lasting friendships. By maintaining an atmosphere that is both 

collegial and academically rigorous, we encourage participants to look beyond disciplinary 

boundaries and to build collaborations that increase the impact of their work. 

Scientific progress is now rapid and interconnected across all fields, and interdisciplinary 

research is attracting attention not only among scientists but also within society at large. 

When the dedication, humility and curiosity of different disciplines come together, they 

enrich and strengthen one another. Our conference invites you to explore the questions that 

fascinate you, tackle ambitious research topics and seek ideas beyond your own discipline. 

For the upcoming conference, I wish you meaningful conversations, productive sessions 

and rewarding work. On behalf of my colleagues and myself, I hope you find the 

conference inspiring and that it supports your scientific career. 

Best regards, 

 

 

Dr. Mátyás Kiss 

President, Doctoral Student Association 

University of Pécs 
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Sántics -Ka jos Luca Fanni 

Az ízületi kopás epidemiológiai betegségterhének regionális különbségei 

Európában a Global Burden of Disease Study adatai alapján 

Sántics-Kajos Luca Fanni1,2, Molics Bálint3, Kovács Bettina1,4, Pónusz-Kovács 

Dalma1,2,4, Takács Gyula3, Boncz Imre1,2 

1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Egészségbiztosítási Intézet, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem, Humán Reprodukciós Nemzeti Laboratórium, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

Első szerző/előadó e-mail címe: kajos.luca@pte.hu 

________________________________________________________________________ 

Az ízületi kopás (osteoarthritis) a világ egyik vezető krónikus mozgásszervi 

megbetegedése, amely jelentős fájdalmat és funkcióvesztést okoz. Epidemiológiai terhei 

ugyanakkor jelentős regionális különbségeket mutatnak Európa különböző térségeiben. 

Kutatásunk célja az ízületi kopás epidemiológiai betegségterhének összehasonlító 

vizsgálata Kelet-, Közép- és Nyugat-Európában a Global Burden of Disease (GBD) Study 

adatainak felhasználásával. Az ízületi kopás betegségterhét a Global Burden of Disease 

(GBD) Study, Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) 2021. évre vonatkozó 

adatai alapján elemeztük. A vizsgálat során összehasonlítottuk a prevalenciát, incidenciát, 

a rokkantsággal korrigált életéveket (DALY), valamint a rokkantságban leélt életéveket 

(YLD) Kelet-Európában (KE), Közép-Európában (KöE) és Nyugat-Európában (NyE), 

nem, életkor és az ízületi kopás típusa szerinti bontásban. 2021-ben az ízületi kopás 

prevalenciája Közép-Európában 12 596,71, Kelet-Európában 13 110,86, Nyugat-

Európában pedig 13 618,85 volt 100 000 főre vetítve, mely az adott régió teljes 

prevalenciájának 13,0%-át, 13,64%-át, illetve 14,27%-át jelentette. Az életkorra 

standardizált prevalencia Kelet-Európában volt a legmagasabb (7 906,11/100 000 fő; 

8,45%), ezt követte Nyugat-Európa (7 113,44; 7,74%) és Közép-Európa (6 948,51; 7,36%). 

Az incidencia Nyugat-Európában érte el a legmagasabb értéket (895,97/100 000), ezt 

követte Kelet- (886,56) és Közép-Európa (833,00). A DALY-érték szintén Nyugat-

Európában volt a legnagyobb (487,28/100 000 fő; a régió teljes DALY-terhének 1,54%-a), 

majd Kelet-Európában (467,01; 0,9%) és Közép-Európában (446,32; 1,01%). A YLD 

aránya a teljes YLD-terhen belül 3,36% (NyE), 3,27% (KE) és 3,18% (KöE) volt. Minden 

vizsgált régióban a nők körében magasabb prevalenciát figyeltünk meg, és az előfordulás 

az életkor előrehaladtával fokozódott. Míg Közép- és Nyugat-Európában a térdízületi 

kopás dominált, addig Kelet-Európában a kéz kisízületeinek érintettsége volt gyakoribb. 

Az ízületi kopás jelentős epidemiológiai betegségterhet képvisel Európában, régiónként 

eltérő mintázatokkal. 2021-ben Nyugat-Európában regisztrálták a legmagasabb incidencia-

, DALY- és YLD-értékeket, míg az életkorra standardizált prevalencia Kelet-Európában 

bizonyult a legnagyobbnak. Eredményeink hangsúlyozzák a régióspecifikus 

közegészségügyi stratégiák kialakításának szükségességét a betegség hatékonyabb 

megelőzése és kezelése érdekében. 

 

Támogatás: A kutatás a Kulturális és Innovációs Minisztérium EKÖP-25-4-II-PTE-644 kódszámú Egyetemi 

Kutatói Ösztöndíj Programjának a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alapból finanszírozott 

szakmai támogatásával készült. A kutatást az Innovációs és Technológiai Minisztérium Tématerületi 
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Kiválósági Program 2021 Egészség alprogramja támogatta, a Pécsi Tudományegyetem TKP2021-EGA-10 

számú projekt keretében. RRF-2.3.1-21-2022-00012, azonosítószámú, Humán Reprodukciós Nemzeti 

Laboratórium megnevezésű projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében, az Európai Unió 

Helyreállítási és Ellenállóképességi Eszközének támogatásával valósult meg. 
________________________________________________________________________ 

Kulcsszavak: epidemiológiai betegségteher, ízületi kopás, Global Burden of Disease Study, prevalencia, 

DALY 
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Dinnyé s Katali n Julia nna 

Value System and Health Behaviour of Young Adults: Associations with 

Life Satisfaction and Well-being 

Katalin Julianna Dinnyés1,2 

1University of Szeged, Faculty of Health Sciences and Social Studies, Department of Behavioral Sciences 
2University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Education and Society Doctoral School of 

Education 

E-mail address of the first author/ presenter: dinnyes.katalin.julianna@szte.hu 

________________________________________________________________________ 

The value system of young adult university students plays a decisive role in shaping their 

health behaviour, quality of life, and subjective well-being. The aim of our study was to 

explore how the importance of values and their practical realisation are associated with 

students’ health behaviour and psychological indicators. Materials and Methods: In our 

cross-sectional study, 563 students participated (mean age: 27.6 years; 77.6% female). 

Several validated instruments were applied (SWLS-H, IRVS, EKAK, EQ-5D-5L, WHO 

WBI-5, Big Five). Data analysis was performed using IBM SPSS 26.0, with statistical tests 

including Spearman correlation, Wilcoxon test, Mann-Whitney U and Kolmogorov-

Smirnov test (p<0.05). Health, security, and family proved to be the most important values 

for participants, while in practice kindness, honesty, and integrity were more dominant. A 

significant discrepancy was observed between the perceived importance of values and their 

actual realisation (p<0.001). Both the importance and implementation of values showed 

positive associations with favourable health behaviours (nutrition, physical activity, 

prevention), subjective health status, emotional balance, well-being, and life satisfaction. 

Negative correlations were found with alcohol consumption and aggression. Our findings 

indicate that a stable and consistently applied value system acts as a protective factor for 

favourable health behaviour and psychological well-being. Value-based health promotion 

has particular significance among university students. 

________________________________________________________________________ 

Keywords: health, well-being, health promotion, health value 
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Herczeg Gábor 

ELIT UTÁNPÓTLÁSBÓL A HIVATÁSOS FUTBALLBA A fiatal 

labdarúgók nevelése és szerepeltetése Magyarországon és Európában 

Herczeg Gábor1,2, Szántai Levente2,3, Lepes Josip2, Halasi Szabolcs2, Győri Ferenc2 

1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Doktori Iskola 
2Gál Ferenc Egyetem, Kutatóintézet, Sporttudományi Kutatócsoport 
3Magyar Testnevelési És Sporttudományi Egyetem 

Első szerző/előadó e-mail címe: gabor.herczeg@icloud.com 

________________________________________________________________________ 

Magyarországon a sport és azon belül a labdarúgás stratégiai ágazat, amely jelentős állami 

forrásokból gazdálkodik. A magyar labdarúgó válogatott sikeressége úgymond “nemzeti 

ügy”, aminek fenntarthatóságához szükségünk van egy jól működő, attraktív ligára, amely 

amellett, hogy szórakoztó, segít a jövő magyar válogatott játékosait is kitermelni. Ennek 

megfelelően a Magyar Labdarúgó Szövetség (MLSZ) stratégiája kiemelten foglalkozik a 

fiatal, magyar labdarúgók játéklehetőségeinek növelésével az NB I-es és NB II-es 

hivatásos bajnokságokban. Számos ösztönző van érvényben, amelyek azt hivatottatak 

elősegíteni, hogy a magyar fiatalok képzése az Akadémiai és Tehetségközponti 

rendszerben eltöltött éveik után is töretlen legyen, hiszen a 18-21 éves játékosok 

semmiképp nem tekinthetőek kiforrott felnőtt futballistáknak. Kutatásunk arra koncentrál, 

hogy mi is történik itthon, illetve Európában az U21-es korú labdarúgókkal azokban az 

években, amelyek az áttörést jelenthetik a felnőtt, profi labdarúgásba. Melyek azok az 

európai első ligák, ahol a folyamat működik? Hol tartunk mi hozzájuk képest? Mennyire 

hatákonyak a jelenlegi ösztönzők és mi kell a tartós fejlődéshez? A kutatás alapját az 

Fbref.com elnevezésű labdarúgó statisztikai portál adatai adják. Több mint 20 európai 

bajnokság játékperceit elemeztük, annak érdekében, hogy feltérképezzük, hol, milyen 

arányban jutnak szóhoz a hazai, U21-es korú labdarúgók. Az összes U21-es hazai 

játékpercet („volumen”), valamint az U21-es hazai játékpercek összes játékperchez 

viszonyított arányát („dedikáció”) vizsgálva képesek voltunk meghatározni különböző 

„ligaprofilok’-at, ezzel támpontot szolgáltatva az NB I kategoriázálásához. A kutatás fő 

tapasztalata, hogy annak ellenére, hogy a szövetségi finanszírozás igen precízen 

meghatározott indikátorok mentén ösztönzi a magyar fiatalok szerepeltetését, mind a 

„volumen”, mind a „dedikáció” tekintetében szükséges előre lépnünk ahhoz, hogy az 

Európában hagyomáson sikeres „kibocsátó” bajnokságok szintjét elérjük. A téma 

egészségtudományi kérdésfelvetése elsősorban azokra a játékosokra koncetrál, akiknek 

nem sikerült hivatásos labdarúgóvá válni. Mi várhat rájuk az versenyszerű utánpótlássport 

után és hogyan készítheti fel őket erre az edző és a sportakadémia? 

________________________________________________________________________ 

Kulcsszavak: utánpótlás labdarúgás; fiatalszabály; U21-es játékpercek; átmenet a professzionális futballba 
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Iván Petr ov 

Projected Olympic Qualification Times for 2028 Los Angeles Olympic 

Games 

Iván Petrov1,2,3, Ferenc Ihász4, Pongrác Ács5,6, Árpád Petrov7, István Barthalos4, 

Zoltán Alföldi4, Nagy Ákos1, Ottó Vincze1, Csaba Melczer5 

1University of Pécs, Faculty of Health Sciences Doctoral School of Health Sciences 
2Semmelweis University, Heart and Vascular Centre, Budapest, Hungary 
3Semmelweis University, Department of Sports Medicine, Budapest, Hungary 
4Sports and Recreation Centre, Széchenyi István University, Győr, Hungary 
5University of Pécs, Faculty of Health Sciences, Institute of Physiotherapy and Sport Science, Pécs, Hungary 
6Physical Activity Research Group, Szentágothai Research Center, University of Pécs, Pécs, Hungary 
7Széchenyi István University Doctoral School, Győr 

E-mail address of the first author/ presenter: petrovswim@gmail.com 

________________________________________________________________________ 

Swimming has long been a central sport at the Olympic Games, combining worldwide 

participation, high visibility, and scientific interest in elite performance. A key element 

determining access to the Games is the system of Olympic Qualifying Times, which 

regulate not only individual entry, but also national representation. These benchmarks are 

critical performance filters that directly shape the competitive field. The aim for the present 

study is to provide a systematic analysis of the tightening of Olympic swimming 

qualification standards from Beijing 2008 through the projected Los Angeles 2028 Games. 

Specifically, we examine trends across cycles, quantify event- and gender-specific 

changes, and discuss the broader implications of stricter standards for athletes, federations 

and the global swimming community. Official qualifying benchmarks published by 

FINA/World Aquatics were collected across cycles and projected times for 2028 were 

based on the newly introduced method of adopting the 14th fastest entry time from Paris 

2024. Percentage changes were calculated for each event and gender to identify cycle-to-

cycle tightening trends. We used statistical analysis to determine whether the →Los 

Angeles tightening differs from previous Olympic Cycles. Results revealed a consistent 

reduction in times across nearly all events, with average decreases ranging between 0.7% 

and 1.6% per cycle. Sprinting events showed the greatest relative improvements, while 

middle- and long-distance races exhibited smaller but steady progress. Statistical analysis 

confirmed significant differences in cycle effects. The introduction of stricter Los Angeles 

2028 standards raises concerns regarding accessibility for athletes. These findings provide 

an evidence-based perspective on the qualification landscape and its implications for 

athlete preparation, federation strategies and Olympic participation. 

________________________________________________________________________ 

Keywords: Olympic Qualifying Times, swimming performance, Los Angeles 2028, performance trends, 

swimming, athlete qualification 
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Jobb Bor bála Borók a 

A híváskezeléstől az értékelésig. Fejlesztési irányok a mentésirányításban 

Jobb Borbála Boróka1,2 

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Doktori Iskola 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Sürgősségi, Egészségpedagógiai és Ápolástudományi 

Intézet 

Első szerző/előadó e-mail címe: jobb.boroka@gmail.com 

________________________________________________________________________ 

A mentésirányítás a sürgősségi ellátás első, gyakran életmentő láncszeme, ahol a 

kommunikációs készség, a protokollismeret és a gyors döntéshozatal mellett az 

elsősegélynyújtás irányítása is kiemelt szerepet kap a mentő helyszínre érkezéség. A 

mentésirányítók és a laikus bejelentők közötti együttműködés közvetlen hatással van a 

beteg túlélési esélyeire – különösen újraélesztés, vérzéscsillapítás vagy eszméletlenség 

esetén. Az egységes kérdezési protokoll bevezetésével és a Mentésirányítási Audit 

Rendszer (MAR) alkalmazásával az Országos Mentőszolgálat strukturált, objektív 

keretrendszert hozott létre a híváskezelések minőségének folyamatos értékelésére és 

fejlesztésére. A prezentáció célja a mentésirányítói híváskezelés, a protokollalapú 

döntéshozatal, az elsősegélynyújtásra irányuló telefonos instrukcióadás és az ellenőrzési 

folyamatok működésének bemutatása egy modellpéldán keresztül. Ezt követően röviden 

áttekintjük azokat a nemzetközi irányokat és technológiai lehetőségeket, amelyek a 

jövőben támogathatják a mentésirányítók munkáját, különös tekintettel a digitális 

asszisztensek és mesterséges intelligencia-alapú rendszerek szerepére. A kutatás első 

szakaszában szakirodalmi áttekintést végeztünk a mentésirányítás, a telefonos 

elsősegélynyújtás és a minőségbiztosítás területén, különös tekintettel a mesterséges 

intelligencia alkalmazási lehetőségeire. A második szakaszban szimulációs pilotvizsgálatot 

folytattunk, amelyben nagynyelvi modellt (LLM) alkalmaztunk életveszélyes 

segélyhívások értékelésére. Ismertetésre kerülnek a kutatás első eredményei is, amely a 

MAR szempontrendszer mentén vizsgálja a mesterséges intelligencia alkalmazhatóságát a 

hívások értékelésében és a munkaminőség ellenőrzésében. A mentésirányítás a sürgősségi 

ellátás igen fontos eleme, melynek hatékonysága az új technológiák integrálásával, tovább 

növelhető, ami közvetve hozzájárulhat a betegek túlélési esélyeinek javulásához is. 

 

Támogatás: EKÖP-25-3-II-PTE 
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

The global increase in the prevalence of obesity has drawn increasing attention to the 

relationship between body weight and reproductive health. We aimed to elucidate the 

relationship between visceral obesity and male fertility. based on a comprehensive analysis 

of peer-reviewed literature, identified through systematic searches in databases such as 

PubMed, Scopus, and Web of Science. Studies were selected based on relevance, quality, 

and contribution to the topic Excessive body fat contributes to male subfertility through 

multiple physiological mechanisms. Adipose tissue functions as an endocrine organ; 

enhanced aromatase activity within fat tissue lowers free testosterone levels while 

increasing estrogen concentrations and inducing leptin resistance, collectively disrupting 

the hypothalamic–pituitary–gonadal axis. Furthermore, inflammatory mediators secreted 

by visceral and subcutaneous adipose tissues elevate oxidative stress, leading to DNA 

damage in sperm cells and negatively affecting sperm count, motility, and morphology. 

Additionally, fat accumulation in the lower abdomen raises the scrotal temperature, which 

further impairs spermatogenesis. Recent studies have also identified epigenetic alterations 

in the spermatozoa of obese men that may adversely affect the health of their offspring. In 

summary, the metabolic, hormonal, and cellular effects of increased body fat collectively 

diminish the male reproductive capacity, highlighting the importance of normalizing body 

fat in addition to weight management in the prevention and treatment of male infertility. 
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________________________________________________________________________ 

Parkinson's Disease (PD) is a neurological chronic disorder that impacts motor and non-

motor functions. It has been shown that rhythmic movements reduce PD symptoms. Thus, 

the aim in this study was to investigate the effect of dancing on PD patients as a non-

pharmacological treatment. A quasi-experimental, interventional, follow-up study 

involved 23 PD patients (average age 62.6±8.8 years): 8 patients in the Intervention Group 

(IG) and 15 in the Control Group (CG). SF-36 and PDQ-39 validated questionnaires were 

used to collect health status and Quality of Life (QoL) data. Berg Balance Test and Four 

Square Step Test were applied to measure balance and speed. Data was collected from 

February 2021 to January 2022. Statistical analysis was conducted by IBM SPSS. The 

significance level was p<0.05. In SF-36 only 13.3% from the CG and 37.5% from the IG 

reported very good or good health. However, the difference was not significant (p=0.681). 

Regarding QoL, the IG had higher mobility (p=0.873), daily activities (p=0.083), well-

being (p=0.082), cognition (p=0.335) and communication (p=0.811) than the CG but the 

results were not significant. Concerning FSST, significant balance differences were found 

in all FSST trials (p≤0.001, p=0.035, p≤0.001). BBT improved but not significantly. Dance 

intervention could improve PD patients’ balance according to the BBT and FSST results. 

Further studies are needed to prove the dance effect on health status and QoL. 

________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

Sarcopenia, or the gradual loss of skeletal muscle mass and strength, is a key factor to 

frailty, disability, and poor quality of life in older adults. Adequate dietary protein intake 

is a key modifiable factor for preventing sarcopenia. However, many older adults fail to 

meet recommended levels. Understanding the relationship between protein consumption 

and muscle health is important for developing evidence-based dietary strategies that 

promote healthy aging. This review examines existing evidence linking protein intake with 

muscle mass, strength, and functional outcomes in older adults. It further highlights 

research gaps and provides recommendations for improving muscle health through 

nutrition. A comprehensive search was conducted using PubMed, MEDLINE, CINAHL, 

EMBASE, Scopus, Web of Science, and Google Scholar to identify peer-reviewed studies 

published within the last ten years. Search terms included "protein intake," "sarcopenia," 

"muscle mass," "muscle strength," and "older adults." Greater emphasis was placed on 

clinical trials, meta-analyses, and systematic reviews. Studies focusing on older adults 

(aged 60 years and above) were included, whereas those unrelated to protein or muscle 

health were excluded. Most studies indicated that protein intakes above the current 

Recommended Dietary Allowance (RDA) of 0.8 g/kg/day helped older adults maintain 

lean body mass and muscle strength. Intakes of 1.0-1.2 g/kg/day, spread evenly between 

meals, were most effective in improving muscle protein synthesis. Both animal and plant-

based proteins contributed to positive outcomes, although leucine-rich foods, including 

dairy, soy, and lean meats were most beneficial. Combining increased protein consumption 

with resistance exercise resulted in the highest gains in muscle growth, physical function, 

and overall vitality. This review provides a comprehensive synthesis of current research on 

the role of protein intake in maintaining muscle mass and function in older adults. The 

findings support nutritional recommendations and inform strategies to improve 

independence, mobility, and quality of life in aging populations. 

________________________________________________________________________ 
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In recent decades, the importance of the gut microbiome has become the focus of research. 

Changes in its composition may contribute to the development of inflammatory bowel 

diseases (IBD). Studies have observed a decrease in beneficial Bacteroidetes and 

Firmicutes bacteria in ulcerative colitis (UC), which involve in maintaining the integrity of 

the colonic mucosa and regulating T helper cells responsible for inducing and inhibiting 

colitis. In an animal model of UC, we are evaluating the effect of C. minuta on 

inflammatory markers (IM) characteristic of CU (TNFα, IL-8, IL-1β, calprotectin, CRP). 

We are investigating whether the administration of prebiotics increases the growth of C. 

minuta and affects IMs and body weight in rats during the study. In our planned study, we 

anticipate that body weight in the C. minuta treated rats will remain stable or show only 

minimal reduction, while circulating levels of IMs will be lower compared with the control 

group. In the cohort receiving both C. minuta and prebiotic supplementation, we expect a 

higher abundance of C. minuta, accompanied by a more pronounced decrease in IM levels 

relative to both the control group and the only C. minuta group. If our results confirm the 

positive effects of C. minuta, it may provide an opportunity to complement the therapy of 

IBDs with a specific combination of pro- and prebiotics. 

________________________________________________________________________ 
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Individuals with intellectual disabilities (ID) face significant health disparities, often 

exacerbated by ethical and legal complexities in nursing care. Nurses are frequently 

challenged to balance autonomy, informed consent, patient safety, and human rights, 

especially in settings with unclear guidelines or insufficient training. This narrative review 

explores the ethical and legal considerations in nursing care for individuals with ID, aiming 

to highlight challenges and propose best practices. A narrative review methodology was 

employed to synthesise evidence from qualitative, quantitative, mixed-methods studies, 

theoretical articles, and grey literature. A comprehensive search was conducted across 

PubMed, EBSCO, Embase, Scopus, and Web of Science, using keywords related to ethical 

issues, legal rights, nursing, and intellectual disability. Studies were included if they 

addressed the ethical or legal dimensions of nursing care for people with ID. Data were 

synthesised narratively and visually mapped using conceptual mapping techniques. Quality 

was assessed using the SANRA scale. Eighteen studies met the inclusion criteria. The 

findings reveal ethical tensions in obtaining informed consent, maintaining autonomy, and 

ensuring dignity against communication barriers and behavioural challenges. Nurses 

reported experiencing an emotional burden and ethical uncertainty when institutional 

constraints limit person-centred care. The overuse of restrictive practices and limited 

access to tailored healthcare were recurrent concerns. Legal challenges included 

complexities in guardianship, consent to treatment, and discriminatory practices. Emerging 

issues, such as the ethical use of artificial intelligence in care planning, were also noted. 

Nursing care for individuals with ID requires ethically grounded, legally informed, and 

person-centred approaches. Best practices include accessible communication, 

interdisciplinary collaboration, tailored education, and advocacy. Nurses must receive 

support through training and organisational frameworks to navigate complex ethical 

decisions and uphold the dignity and rights of individuals with ID. 

________________________________________________________________________ 

Keywords: Intellectual disability, nursing ethics, legal considerations, informed consent, person-centred 
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________________________________________________________________________ 

In Kenya, mental health is a significant public health issue. Disparities in mental health 

insurance coverage worsen poverty and unmet care needs, yet the socioeconomic factors 

behind these disparities are not yet quantified. To assess inequality in mental health 

insurance coverage, identify key contributing factors, and provide evidence to guide 

targeted policies for equitable mental health inclusion in Kenya. The 2022 Kenya 

Demographic and Health Survey (KDHS) provided weighted, cross-sectional, nationally 

representative data, including 1,091 self-reported cases of anxiety and/or depression and 

46,609 general population respondents. Insurance coverage disparities were measured 

using the Erreygers Concentration Index (ECI). The analysis of insurance accessibility for 

both the general public and people with mental illness employed Wagstaff concentration 

index decomposition method. In the general population, 28.5% had insurance, whereas 

45.1% of individuals with mental illness were insured. The wealthiest had a higher 

insurance coverage rate compared to the poorest—11.83% versus 1.11% in the general 

population, and 22.01% versus 2.21% among those with mental illness. Similar gaps were 

observed based on urban residence, employment, and education. The ECI for insurance 

was 0.517 (95% CI: 0.488-0.546) among the general population and 0.514 (95% CI: 0.376-

0.652) for individuals with mental illness. Wealth accounted for 44.76% of the inequality 

in the general population and 51.61% among those with mental illness. Tertiary education 

contributed to 15.06% of the disparities in mental health and 8.69% overall. Living in a 

rural area reduced inequality in both categories by -20.06% for those with mental illness 

and -21.33% overall People with mental illness have extremely unequal access to 

insurance, even if their coverage levels are higher than those of the general population. 

Kenya should adopt progressive funding and provide premium discounts or coverage 

expansions to the poorest quintiles in the spirit of universal health coverage. We 

recommend prioritizing outreach to elicit demand for mental health treatments by using 

wealth quintiles. Among the suggested health care policy initiatives is the inclusion of 

outpatient mental health care in the new social health insurance coverage. 

________________________________________________________________________ 
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The continuous growth of the human population drives an increasingly economy-oriented 

land use, which imposes both direct and indirect anthropogenic pressures on surface 

waters, including oxbow lakes. Among these pressures, diffuse pollution derived from 

agricultural activities represents one of the most critical stressors. The input of natural and 

synthetic compounds can substantially elevate nitrogen and phosphorus concentrations, 

thereby influence exerting significantly on aquatic communities. The primary objective of 

this study is to assess the effects of diffuse pollution on the taxonomic composition, 

abundance, as well as the functional organization of aquatic macroinvertebrate 

communities inhabiting oxbow lakes. In this study, we conducted sampling in both 

floodplain and levee-protected oxbow lakes along two major rivers of Hungary, the Danube 

and the Tisza, during a summer season. A multihabitat quantitative sampling approach 

based on the AQEM protocol was applied. Biological samples were sorted by taxonomic 

group and subsequently identified to the species level. From these, we later determined the 

values of the structural and functional metrics describing the community. The ecological 

state of oxbows was assessed using the Ecological Quality Ratio (EQR) values of the 

aquatic macroinvertebrate community. Concurrently with the biotic sampling, 

physicochemical parameters and vegetation zones of the oxbows were recorded. To 

determine the land use within a radius of 1 km of the oxbow lakes we used the Corine Land 

Cover (CLC) database in the QGIS software. We observed only minor, non-significant 

differences between the community metrics of floodplain and levee-protected oxbows, 

even though the proportions of land use differed. Along the gradient of most land use 

categories, community metrics and EQR values change in opposite directions in floodplain 

and protected oxbows. EQR was negatively influenced by Chemical Oxygen Demand 

(COD), Biochemical Oxygen Demand (BOD) and pH: higher values resulted in lower 

EQR. However, the number of vegetation zones had a positive effect on EQR and was able 

to partially counterbalance the adverse effect of water chemistry parameters. The opposite 

directions of floodplain and levee-protected oxbows along land use gradients might be 

explained by different landscape heterogeneity, or the characteristics of the oxbow. Diffuse 

pollution is primarily influence the community through water chemical variables, but the 

presence of vegetation zones mitigates their impact, thus collectively shaping the 

ecological status of oxbow lakes. 

________________________________________________________________________ 
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In Hungary, dredging is a commonly used practice in water management to manage 

siltation, as sediment accumulation reduces the flood capacity of waterbodies. During 

dredging, accumulated silt and vegetation are removed, restoring the channel’s water 

carrying capacity. However, the intervention might have ecological consequences as 

habitat-altering effects: vegetation and sediment-associated organisms are eliminated, and 

the physical-chemical conditions, substrate composition, and channel heterogeneity are 

modified. Consequently, dredging generates a modified habitat that undergoes 

recolonization by macroinvertebrates, primarily through aerial dispersal from adjacent 

water bodies and active and passive immigration from non-impacted sections. Our aim is 

to follow the recovery of aquatic macroinvertebrate communities after dredging In a pilot 

study we investigated the long-term effects of dredging using a space-for-time substitution 

approach (comparing reaches dredged 1, 2, and 3 years ago, sampled at the same time). 

This pilot stzudy revealed that neither the time elapsed since dredging nor the comparison 

of dredged and control reaches revealed significant structural differences in richness, 

abundance, and diversity. However taxonomic groups showed smaller differences in their 

sensitivity. Our findings in the pilot study suggested that species replacement may play a 

key role in post-dredging community reorganization. In the present study, we monitored 

the changes of one lowland stream (Szévíz) community along a linear time scale, before 

dredging (autumn 2022) and 1 and 2 years after dredging (autumn 2023, 2024). In 

accordance to our previous results, our finding did not show significant differences 

between dredged and control reaches in terms of species richness and abundance. However, 

the reason behind the apparent stability was the species replacement, where approximately 

one quarter of the species disappeared and another quarter newly appeared, while half of 

the species remained after dredging. For taxa groups, this ratio varied slightly. According 

to their response to dredging, in some of the taxa groups (e.g. crustaceans, dipterans) the 

ratio of disappearing and colonizing species was low, while the ratio of remaining species 

was high. Controversially, in other taxa groups (e.g. coleopterans, caddisflies) the ratio of 

disappearing and colonizing species was high, while the ratio of persisting species was low. 

Based on these results there were more sensitive and less sensitive taxonomic groups to 

dredging. In conclusion, dredging is followed by a quick recolonization of the 

macroinvertebrates, but the species structure changes, where the species replacement plays 

a key role in the community reassembly. 

________________________________________________________________________ 
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Crop water stress plays an important role in the agricultural field, as it impacts plant growth 

and crop productivity. Detecting water stress in traditional methods is time-consuming and 

complex. The measurement of plant water stress can be done using direct and indirect 

methods. This research aimed to use a thermal camera as a non-invasive approach to 

monitor maize stress by measuring its upper and lower leaf temperature during the growing 

season in well-watered and stressed conditions to find the relationship between leaf 

temperature patterns and soil moisture level during the tension period. Based on that, ten 

maizes were planted in ten individual pots under controlled conditions. The gravimetric 

soil moisture monitoring method was used every two days. The weighting measurements 

were taken before and after irrigation. In the middle of the growing season, five of the pots 

were under stress conditions, and five others were well-watered as usual. To capture the 

leaves' temperature, a thermal camera was used twice weekly at the same timing, and the 

upper and lower leaves' temperature data were extracted in QGIS software The results 

indicated that the temperature difference between the upper and lower leaf surfaces in 

water-stressed plants was greater than in the well-watered maize, and the declining soil 

moisture was associated with the increased temperature gap between the upper and lower 

leaf surfaces In conclusion, thermal imaging effectively detects water-stressed in maize 

plants and temperature variations between the upper and lower leaves consistently signify 

plant water needs, offering effective instruments for enhanced irrigation control and crop 

assessment. Future research may explore more plant factors to enhance this detection 

technique 

________________________________________________________________________ 
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A nehézfémek élelmiszerláncba kerülése komoly biztonsági kockázatot jelent. Az 

analitikai módszerekben mátrixhatást okozhatnak, amely fals pozitív eredményekhez 

vezethet. Az immunoassay-alapú multi-array rendszerek alkalmazása széleskörű a 

mikotoxinok meghatározásában, azonban a nehézfémek hatásáról kevés adat áll 

rendelkezésre. A vizsgálat célja annak feltárása volt, hogy a különböző nehézfémionok 

milyen mértékben befolyásolják a kompetitív multi-array immunoassay működését, és 

milyen koncentrációtartományban jelentenek érdemi interferenciát. A vizsgált 

koncentrációkat harmonizáltam a élelmiszerbiztonsági határértékekkel, illetve worst case 

eseteket is feltártam. Mikrogyöngy-alapú, 6 tagú multi-array kompetitív immunoassay 

rendszert alkalmaztam (AFLA, ZEA, DON, FUM, T2, OTA), amelyben a marker–antigén 

kötődést áramlási citométerrel detektáltam. A vizsgálat során réz-szulfát, bázikus réz-

karbonát, vas(III)-klorid és ólom-nitrát oldatok hígítási sorozatait készítettem. Az MFI 

értékeket a Standard1–3 kontrol csoportokhoz viszonyítottam. A réz-szulfát a legtöbb 

mikotoxin esetében jelentős MFI csökkenést okozott már 1–10 mg/kg koncentrációban, 

amely fals pozitív eredményekhez vezetett. A bázikus réz-karbonát vízoldhatatlansága 

miatt nem mutatott szignifikáns hatást. Az ólom-nitrát kis mértékű, de nem kritikus 

jelszintváltozást eredményezett. A vas(III)-klorid alacsony koncentrációban nem 

befolyásolta a mérést, magas tartományban azonban aggregációt idézett elő. Eredményeim 

rámutattak, hogy a rézionok jelenléte komoly interferenciát jelent az immunoassay 

rendszerekben, amely élelmiszerbiztonsági szempontból hamis pozitív mikotoxin 

eredményekhez vezethet. A vas(III)-ion magas koncentrációban aggregáció révén 

korlátozza a mérhetőséget. A vizsgált rendszerben javasolt kelátképzők alkalmazása a 

mintaelőkészítés során a nehézfémek hatásának minimalizálására. 

________________________________________________________________________ 
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The Graphoderus bilineatus, a highly protected species listed as Vulnerable (VU) by the 

IUCN Red List and designated under Natura 2000 in Hungary, holds significant 

conservation importance at both national and European levels. Despite increasing literature 

on its ecology, knowledge gaps persist, as the life history, development, and ecological 

preferences of the G. bilineatus exhibit considerable variability across regions and over 

time. Understanding these variations is crucial for developing effective long-term 

conservation strategies targeting both the species and its habitats. Decades of field 

observations in Hungary have revealed a consistent pattern: the abundance and presence of 

G. bilineatus are closely linked to spring floods, particularly within floodplain habitats, a 

phenomenon less observed in other European countries to the north. We quantified the time 

intervals between the occurrence of spring floods and the presence or absence of the species 

in known habitats along the Drava, Danube, Bodrog, and Tisza rivers. Our findings 

demonstrate a significant correlation between the occurrence and appearance of the species 

and spring floods. Furthermore, our data suggest that these floods may act as a triggering 

mechanism, prompting the G. bilineatus to initiate flight and potentially colonise new 

water bodies within its range. Understanding the interplay between spring flood dynamics 

and the ecology of G. bilineatus is essential for informing targeted conservation efforts 

aimed at preserving this species and its associated habitats. 

________________________________________________________________________ 
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Machine Learning-Enhanced Soil Water Content Estimation Using Sentinel-1 SAR for 

Precision Irrigation in Eastern Hungary Accurate regional estimation of soil water content 

(SWC) is essential for sustainable agriculture, especially in drought-prone areas where 

irrigation demands are high. The Hajdúság region in eastern Hungary, characterized by 

intensive agricultural production, faces increasing water stress due to climate variability. 

Reliable, high-resolution SWC data are therefore crucial for precision irrigation strategies 

that optimize water use efficiency and ensure long-term agricultural resilience. This study 

aimed to develop and validate a remote sensing–based framework for regional SWC 

estimation by integrating Sentinel-1 Synthetic Aperture Radar (SAR) data with advanced 

machine learning (ML) models. The objective was to identify the most accurate algorithm 

and assess the potential of SAR-driven soil moisture mapping to support precision 

irrigation practices. Field SWC measurements at 10 cm depth were collected from 2020 to 

2024 across the Hajdúság region and used as calibration and validation datasets. Dual-

polarized SAR backscatter coefficients (VV, VH) served as predictors, supplemented by 

ancillary indices including NDVI and topographic metrics. Three ML algorithms—

Random Forest (RF), Support Vector Machines (SVM), and neuro-fuzzy systems—were 

trained and tested to evaluate predictive performance. Model accuracy was assessed using 

R², RMSE, and NRMSE metrics. The RF model achieved the best performance (R² = 0.82, 

RMSE = 2.3% VMC, NRMSE = 7.4%), followed by SVM with a radial basis kernel (R² = 

0.74, RMSE = 2.8% VMC, NRMSE = 9.1%). Inclusion of NDVI and terrain attributes 

enhanced model robustness across heterogeneous landscapes. The generated soil moisture 

maps demonstrated strong potential for guiding precision irrigation, with an estimated 20% 

reduction in water use compared to uniform irrigation practices. 
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The Hungarian Great Plain has a temperate continental climate with low rainfall and rising 

temperatures. Studies show warming and less precipitation since 1901. Soil fertility suffers 

from reduced water balance, faster evaporation and structure loss. Falling groundwater 

harms ecosystems and farming. Rainfall has become irregular, and extreme events occur 

more often, posing serious challenges. This study explores changes in the frequency and 

spatiotemporal distribution of precipitation-free periods in the Hungarian Great Plain 

(1980–2020), with a focus on agricultural challenges under climate change. We performed 

comparative statistical analyses (primarily F-tests and two-sample Kolmogorov-Smirnov 

tests) on precipitation data series from the Hungarian Meteorological Service's 

(HungaroMet) automatic, calibrated lowland measuring stations. During the study, we 

analyzed the occurrence of dry periods lasting up to 16 days, their seasonal frequency, and 

their differences in four cities (Szolnok, Hódmezővásárhely, Nyíregyháza, Kalocsa). Based 

on the data, the frequency of dry periods increased slightly in certain locations; however, 

the statistical significance of the trend was inconclusive; F-tests mainly indicated increased 

variance.. The two-sample Kolmogorov–Smirnov test revealed that the differences in 

distribution between cities were not significant, indicating that the hypothesis of regional 

divergence was not confirmed. The research also emphasizes the need for increased soil 

moisture retention capacity, especially in sandy and saline soils, which lose moisture more 

quickly due to a lack of precipitation, negatively affecting their agricultural productivity. 

Prolonged dry periods in the Great Plain have become more frequent and shifted 

seasonally, though regional differences remain minor. To sustain agriculture, improving 

soil water retention and applying modern monitoring and precision irrigation technologies 

are essential. 

________________________________________________________________________ 
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A folyamatosan magas fizikai terhelés és a nem kielégítő regeneráció következtében a 

mozgásszervi fájdalmak és sérülések előfordulása magas a táncosok körében. A legtöbb 

sérülés az alsó végtagi ízületeket érinti, melyek összefüggést mutatnak a pelvico-lumbális 

diszfunkciókkal. Kutatásunk célja az volt, feltérképezzük a magyar hivatásos 

néptáncművészek körében előforduló legyakoribb fájdalmakat és sérüléseket és hogy 

megvizsgáljuk azok összefüggését a táncosok pelvico-lumbális funkciójával. 96 

professzionális táncművész felmérése történt kérdőívvel, valamint 24 táncoson végeztünk 

fizikális vizsgálatot. A pelvico-lumbális régió stabilitását az aktív nyújtott lábemelés 

teszttel (ASLR) és a térdemeléses hasizom-teszttel (KLAT) végeztük, a Pressure 

Biofeedback Unit eszköz használatával. A sérülések és fájdalom előfordulását 

frekvenciaadatok alapján vizsgáltuk. A pelvico-lumbális funkció és a sérülések közötti 

összefüggés feltárására Spearman korrelációt alkalmaztunk. A vizsgált populációban a 

bokasérülések és -fájdalmak prevalenciája az elmúlt egy évben 18.8% és 32.3%, a 

térdsérülések és -fájdalmak prevalenciája 16.7% és 37.5%, a lumbális gerinc sérülés és -

fájdalom prevalenciája 12.5% és 38.5%. A 30 év alattiaknál és a hivatásos karrierjük első 

három évében járóknál a térdsérülés és -fájdalom előfordulása szintén magas (19.3% és 

40.4%, illetve 19.4% és 45.2%). A fizikális felmérés során szignifikáns, pozitív, erős 

összefüggést találtunk az ASLR teszt és a boka- és térdsérülések között (r = .50 p = .007). 

A boka- és térdsérülések, illetve a derékfájdalom prevalenciája a magyar professzionális 

néptáncművészek körében kiemelkedően magas. Aggodalomra ad okot, hogy már a fiatal 

táncosok körében is megfigyelhetőek ezek a magas előfordulások. A boka- és térdsérülések 

összefüggést mutatnak a csökkent pelvico-lumbális stabilitással. 

________________________________________________________________________ 
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Determining the explicitly density-dependent form of Ts[ρ] is one of the central, unresolved 

problems of density functional theory (DFT). With the knowledge of Ts[ρ] (or a sufficiently 

accurate approximation for Ts[ρ]), we could have the opportunity to exclusively use the 

density function instead of wave functions when studying ground-state systems. In a 

previous work, we searched for the exact form of the non interacting kinetic energy density 

functional Ts[ρ] valid for two-level systems (i.e. Ts
2[ρ]) based on the Euler-Lagrange 

equation defining Ts
2[ρ] and on the normalization condition, in contrast to which the 

fundamental goal of the recent research to be presented was to develop a sufficiently 

accurate, iterative method for approximating the Ts
2[ρ] functional for one-dimensional 

systems. In our current research, the Euler-Lagrange equation and the normalization 

condition mentioned above provided the starting point too. We tested the 

applicability/accuracy of our iterative method for two-fermion (or two-level) systems 

residing in the harmonic oscillator potential, the Pöschl-Teller potential, the double 

harmonic oscillator potential and the double Morse potential using numerical calculations. 

The results obtained so far show that our method can adequately approximate the exactly 

calculable kinetic energy values already at relatively low iteration numbers. (The 

differences we calculated turned out to be around 1-3% even at 5-10 iterations.) Moreover, 

at higher iteration numbers the accuracy of our method further increased. There is almost 

no information available about the explicitly density- dependent form of Ts[ρ], except for 

the single-particle case, for which the exact form is known. Therefore, every step forward 

can bring us closer to making DFT a very efficient tool for studying systems with large 

particle numbers. With the use of the new iterative method, one can yield formulas – based 

on our studies so far – that may be suitable candidates for the approximation of Ts
2[ρ] to 

be used for one-dimensional systems, and which may provide a good basis for the 

establishment of further approximative formulas (even for systems with larger particle 

numbers), or even for the determination of the exact Ts
2[ρ] itself. 
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A ferrocén és származékai fontos szerepet töltenek be a bioorganikus kémia és a katalízis 

területén. Az általam vizsgált 1,1’-dijódferrocén sokoldalú kiindulási vegyület, amely új, 

biológiai aktivitással is rendelkező származékok előállítását teszi lehetővé. Kutatásomban 

az 1,1’-dijódferrocén előállítását és aminosav-metilészterekkel alkotott új származékainak 

létrehozását vizsgáltam. Célom az 1,1’-dijód-ferrocén előállítása, majd palládiumkatalizált 

aminokarbonilezési reakciókban biológiailag releváns aminosav-metilészterekkel történő 

kapcsolása volt, hogy ezáltal új ferrocén-diamid származékokat hozzak létre. Az alapváz 

előállítását több szintézisúton kíséreltem meg, végül egy butil-lítiumos módszer hozott 

eredményt. Az aminokarbonilezési reakciókat dimetilformamid oldószerben, palládium 

katalizátor és Xantphos ligandum jelenlétében, atmoszférikus CO nyomáson végeztem. A 

termékeket oszlopkromatográfiával választottam el, majd NMR, IR és GC-MS 

módszerekkel azonosítottam. Összesen 13 új ferrocén-diamid származékot állítottam elő, 

amelyek közül a monoamidok 21–46%-os, míg a diamidok 51–90%-os izolált hozammal 

keletkeztek. A monoamidok fokozott reaktivitása miatt a diamidok előállítása 

kedvezőbbnek bizonyult. Az új vegyületek szerkezetét nagyműszeres analitikai 

módszerekkel igazoltam. A kidolgozott eljárással sikerült hatékonyan előállítanom új, 

aminosav-származékokat tartalmazó ferrocén-diamid vegyületeket. Eredményeim 

hozzájárulnak a ferrocén-alapú bioorganikus vegyületek szintézisének bővítéséhez. 

 

Támogatás: László János Doktorandusz Kutatói Ösztöndíj 
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Az elektromágneses spektrum mikrohullámú és infravörös tartománya közé eső, 10^11 Hz 

– 10^13 Hz –ig terjedő tartományát terahertzes (THz-es) tartománynak nevezzük. THz-es 

impulzusok alkalmazhatóak a biztonságtechnika, a spektroszkópia, a nemdestruktív 

anyagvizsgálat területein is, azonban az egyik legígéretesebb alkalmazás töltött részecskék 

manipulálása, gyorsítása. A kutatás célja egy hatékony és könnyen skálázható THz-es 

forrás megépítése, a keltett THz-es sugárzás karakterizálása. A THz-es forrás 

karakterizálása során végzett kísérletek a szakterületen elterjedt és elfogadott módszerek. 

A THz-es energia kalibrált piroelektromos detektor segítségével mérhető. A keltett 

elektromos térerősség hullámformája, időbeli lefutása elektro-optikai mintavételezéssel 

mérhető meg. A keltett THz-es nyalábméret és a fókuszált nyalábméret meghatározásához 

használható a kés-él módszer. Megmértem az elrendezés által keltett THz-es sugárzás 

energiáját, mely ~800 μJ pumpa energia esetén ~0,7 μJ. Megterveztem és megépítettem az 

elektrooptikai mintavételező rendszert, mely segítségével mértem a keltett THz-es 

sugárzás időbeli lefutását, hullámformáját. A keltett THz-es sugárzás valóban egyciklusú, 

~1,2 ps impulzushosszúságú, központi hullámhossza ~0,6 THz. A sugárzás csúcs 

elektromos térerőssége ~59 kV/cm. A késéles mérési módszer segítségével vizsgáltam a 

keltett THz-es impulzusok nyalábátmérőjét, mely a horizontális tengely mentén ~5,8 mm, 

a vertikális tengely mentén ~4,5 mm. Vizsgáltam továbbá, hogy a keltés során alkalmazott 

kristály mikrostruktúrált felületének minősége milyen hatást gyakorol a keltési hatásfokra. 

A skálázható elrendezés segítségével keltett egyciklusú THz-es sugárzás jó 

fókuszálhatósága, térerőssége, nyalábkeresztmetszet menti uniformitása miatt, nagyobb 

pumpa energia használata esetén megfelelhet többek között a részecskegyorsításra vett 

lehetséges alkalmazások által támasztott követelményeknek. A gyorsított részecskék 

fontos tudományos és orvosi alkalmazásai, mint a hadronterápia, röntgen spektroszkópia, 

vagy ultragyors elektron diffrakciós mérések szélesebb körben elterjedté válhatnak. 
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Wildfires increasingly threaten the Carpathian region, where Normalized Difference 

Vegetation Index (NDVI) decline is linked to elevated fire susceptibility. We analyze 

NDVI trends (2000–2025) alongside fire occurrence and its predicted susceptibility, 

especially focusing on Natura 2000 sites. Preliminary results show that no consistent spatial 

patterns of NDVI trends emerge, yet fires concentrate in regions with negative trends (OR: 

1.92, p-value = 5.8 x 10-20). In line with expectations, regions with very high predicted 

fire susceptibility (>0.99) are also overrepresented there (OR: 1.61, p-value = 1.74 x 10-

16). By integrating Natura 2000 sites, we aim to highlight conservation-relevant hotspots 

under vegetation stress. Future work will employ multivariate time series clustering to 

reveal spatio-temporal profiles of fire dynamics and vegetation change across protected 

and non-protected areas. 
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The interaction between polymers and ultrafast laser light has been extensively studied, as 

the tailored selection and modification of their properties allow control over the material’s 

optical, thermal, electrical, morphological, and other characteristics. It is also well known 

that resonant interactions can occur between electromagnetic fields of appropriately chosen 

wavelengths and metallic nanoparticles. This leads to the collective oscillation of free 

electrons in the metal, which can enhance, for example, the well-known Raman scattering. 

This phenomenon is referred to as plasmonic enhancement. Plasmonic enhancement can 

provide field amplification of up to 3–4 orders of magnitude in the immediate vicinity of 

the nanoparticles. In this work, we present the morphological and structural changes of 

craters formed by the interaction between femtosecond laser pulses and UDMA-TEGDMA 

polymer films containing embedded plasmonic gold nanorods. Morphological 

characterization was carried out using white-light interferometry, while changes in the 

bonding configuration were studied via Raman spectroscopy. It was observed that 

significantly larger crater volumes were formed in the presence of gold nanoparticles. By 

examining the laser intensity dependence of crater formation, it was found that in the 

presence of plasmonic nanorods, above a threshold intensity of 10¹⁷ W/cm² and at 25 mJ 

pulse energy, a 1.5-fold increase in the intensity resulted in a twofold increase in surface 

roughness and a 6.8-fold increase in crater volume. Studying structural changes as a 

function of pulse duration at 25 mJ pulse energy revealed that the average Raman intensity 

ratio of C=C and C–H stretching vibrations, which characterizes the degree of conversion, 

was lower in the presence of gold nanoparticles compared to the reference sample without 

gold. However, in the presence of plasmonic nanoparticles, the Raman intensity ratio 

showed a maximum in the pulse duration range between 30 and 40 fs. Our experiments 

confirm the presence of the plasmonic effect during crater formation. 
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A 21. század emberének mindennapjait áthatja a fogyasztói társadalom kényszere. A 

szupermarketek polcaitól a közösségi média és a hírcsatornák folyamatosan frissülő 

feedjeiig az élet egyre inkább a fogyasztás köré szerveződik. Ez a jelenség egyszerre 

nyújthat élvezetet és idézhet elő kiüresedést. Az alternatíva illúziónak, a mértéktelen 

fogyasztástól való elszakadás pedig olykor lehetetlennek tűnhet. Ugyanakkor a fogyasztás 

kényszerű logikája nemcsak az ember szabadságát korlátozza, hanem gazdaságilag is 

fenntarthatatlan, súlyos ökológiai következményekkel jár. Tanulmányom célja, hogy a 

fogyasztói társadalom jelenkori problémáját az orosz vallásfilozófusok – különösen 

Nyikolaj Bergyajev, Szergej Bulgakov, Nyikolaj Loszkij és Szemjon Frank – tanításaira 

reflektálva vizsgáljam meg. Vizsgálódásomban arra keresem a választ, hogyan ragadható 

meg a szabadság és a személy autonómiája olyan körülmények között, amikor a fogyasztási 

mechanizmus nemcsak az emberi lét, hanem a globális gazdasági folyamatok szinte 

megkerülhetetlen feltételévé vált, s vajon feltételezi-e mindez a rendszer átalakítását egy 

fenntarthatóbb, emberközpontúbb alternatíva irányába. Bulgakov gazdaságfilozófiájában 

a gazdasági folyamatokat spirituális dimenzióban látja; Bergyajev szabadságfelfogása az 

objektiváció kritikáján keresztül mutat rá a fogyasztói lét kiúttalanságára; Loszkij 

személyfilozófiája és Frank transzcendens antropológiája pedig a személy autonómiáját és 

kreatív felelősségét hangsúlyozzák. Elemzésem ezen gondolatok és szövegek 

értelmezésén, összehasonlításán, valamint a jelenkori kontextusra vonatkozó 

elmélkedéseimen alapul. Filozófiai vizsgálódásom rámutat arra, hogy a fogyasztói 

társadalom válságának nem pusztán gazdasági vagy ökológiai aspektusa van, hanem mély 

egzisztenciális és spirituális krízist is magában hordoz. A szabadság nem külső 

struktúrákban rejlik, hanem az ember szellemi méltóságának kibontakoztatásában. A 

fogyasztás rabságából való kitörés nemcsak az egyén önfelszabadítását jelenti, hanem 

annak belátását is, hogy a jelenlegi gazdasági és ökológiai pálya zsákutca. Az orosz 

gondolkodók tanításaiból kiindulva arra következtetek, hogy a fogyasztói társadalommal 

szembeni alternatíva nem pusztán az anyagi kényszerek megszüntetésében rejlik, hanem a 

személy szabadságának és kreatív szellemi dimenzióinak felfedezésében. Ez az alternatíva 

nemcsak az ember egzisztenciális válságát enyhítheti, hanem – az egyénből kiindulva – a 

gazdaság és az ökológia fenntarthatóbb irányba tereléséhez is hozzájárulhat. 

________________________________________________________________________ 
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Előadásomban Walter Benjamin sikertelen habilitációs eljárását vizsgálom. Célom, hogy 

az eljárás pontos menetének tanulmányozásán keresztül feltárjam az okokat, melyek e 

sikertelenséget eredményezték. A habilitáció sikertelensége kapcsán potenciálisan 

felmerülő érveket és magyarázatokat az általam megalkotott tipológia alapján tekintem át. 

E tipológiát a magyarázatok átláthatósága és jobb megérthetősége céljából hoztam létre, 

mely úgy gondolom az érvek csoportosítása mellett azt is láttatni képes, hogy a szóban 

forgó érvek között milyen összefonódások tapasztalhatók. Mindezek után az eredeti 

archívumi dokumentumokra (Promotionsakte W. Benjamin) támaszkodva elemzem a 

habilitációs eljárás körüli levelezést és az aktában található – Hans Cornelius által írt – 

opponensi bírálatot. Úgy gondolom ezek együttese alapján meglehetősen komplex képet 

nyújthatunk Benjamin habilitációs eljárásáról. Az előadás konklúziója szerint azonban e 

konkrét életrajzi mozzanatra sokkal inkább indikátorként érdemes tekinteni, amely aktívan 

képes informálni minket mind Benjamin karakterisztikumáról és gondolatvilágáról (egész 

életére és életművére kiterjedően), mind pedig az 1920-as évek táján működő német 

akadémiai rendszer – normáit és visszásságait – illetően. 

________________________________________________________________________ 
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A latin kifejezés „post hoc ergo propter hoc” azt jelenti, hogy „utána, tehát miatta”. Más 

szavakkal: ha az Y esemény az X eseményt követte, akkor az Y eseményt az X esemény 

okozta. De mindig így van ez? Az események tárgyak? Léteznek, vagy csak 

bekövetkeznek/megtörténnek? Az ok-okozati összefüggés kérdése régóta központi téma a 

filozófiai gondolkodásban, és számos különböző elmélet született erről. Az ok-okozati 

összefüggésről szóló diskurzus különböző elméleteket foglal magában, beleértve a 

szükséges és elégséges feltételek közötti különbségtételt, valamint a determinizmus és az 

indeterminizmus közötti vitát. Ezek a fogalmak elengedhetetlenek ahhoz, hogy megértsük, 

hogyan kapcsolódnak egymáshoz az események, és hogy ezek a kapcsolatok milyen 

következményekkel járnak az emberi cselekvésre nézve. A jog területén az ok-okozati 

összefüggés kérdése főként a jogi felelősség megállapításának és hatályának 

összefüggésében merül fel: a büntetőjogban főként a közlekedési szabálysértések és a 

személy elleni erőszakos bűncselekmények kapcsán, míg a polgári jogban a 

szerződésszegésből vagy károkozásból eredő kártérítési felelősségre vonatkozó 

szabályokban. Az ok-okozati összefüggés vizsgálata azonban nem lehetséges az 

események vizsgálata nélkül. Ha az események partikulárék, akkor megkülönböztethetünk 

különböző típusú partikulárékat. A klasszikus tipológia négy fajtát különböztet meg: 

tevékenységek, teljesítmények, eredmények és állapotok. Mint minden esemény, a 

cselekmények is bekövetkeznek vagy megtörténnek, nem pedig léteznek, és időhöz és 

térhez való viszonyuk is eseményjellegű. A cselekmények az alanyok és az események 

közötti kapcsolatokként is kezelhetők, nevezetesen a „megvalósítás” kapcsolatának 

példáiként. Megkülönböztethetőek a mentális és a fizikai események is. Véleményem 

szerint az ok-okozati összefüggés és az események fogalmának jobb megértéséhez 

elengedhetetlen a két tudományág összehasonlítása, valamint annak vizsgálata, hogy 

milyen kölcsönhatások és szinergiák működhetnek/működtek közöttük. Előadásomban 

bemutatom, hogy milyen szerepe van az eseményeknek az okság megítélésében, 

elsősorban a filozófia szemszögéből, de kitérek arra is, hogy a joggyakorlat miként tud 

kezelni olyan összetett kérdéseket, mint a közbeeső tényezők és az előreláthatóság szerepe. 

________________________________________________________________________ 
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A 21. század információrobbanása radikálisan átalakította az emberi figyelem működését 

és a tudat önreflexív képességét. Neurobiológiai kutatások eredményei rámutatnak: az 

emberi agy evolúciós kapacitása nem képes lépést tartani a digitális korban tapasztalható 

információs túlterheléssel. Ennek következtében a task-positive network (TPN) 

dominanciája kiszorítja a default mode network (DMN) működését, amely a mély 

gondolkodás, önreflexió és bölcsesség kialakulásának alapja. Az esszé a semmittevés 

jelenségét elemzi filozófiai és idegtudományi szempontból, az ókori kontemplációtól 

(Platón, Arisztotelész, sztoikusok) a modern teljesítménykultúra (Weber, Han) kritikájáig. 

A dolgozat arra a következtetésre jut, hogy a bölcsességhez – szemben a puszta 

információval – a tudat ciklikus váltakozására van szükség a fókuszált és a diffúz figyelmi 

állapotok között. A semmittevés nem tétlenség, hanem az emberi megismerés és 

önazonosság feltétele. 

________________________________________________________________________ 
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Empedocles Love Philosophy, has a big influence, such as Socrates, Plato & Aristotle, & 

till today during the entire History of Philosophy. Empedocles LOVE Philosophy proposed 

the two forces of Love and Strife, or Harmony and Discord. Furthermore, Empedocles 

proposed that Love united the particles of the four elements to construct them, while Strife 

separated the particles, resulting in the cessation of existence for objects. PLATON’S 

LOVE Philosophy is not only “The Platonic Love”, but much more, as “The Philia”, One, 

of the Greek LOVE-Classification, the three arts of friendship by Plato -, which 

also united the persons mind & body together. At Aristotle, as Plato’s student is the base 

similar, but it based on the established “Self-Love”/unified inner Life-Force/. Spinoza’s 

highest Love (Live-Force) is “The Intellectual Love of The Creator”. Love is an affect, 

after Spinoza, a divine power in the mind’s & the body’s united action as well. The - 

“Kathegoric Imperatives”-at Kant it counts as love, a Moral Factor, & an Art of Duty, 

which can united the society, also to try to reach “The Highest Moral & Good” through our 

individual perception. By perception, we create our individual inner, “You-Inverse” World 

- after Kant, by maxima’s and by “a priori” knowledge we create our own individual inner 

Reality. The Goal for us, for the Humankind is that to turn it, - by the Power of LOVE -

, means, by the “Positive Creative Life-Force”, to an agreement based PERSPECTIVE - by 

Compassion – for the entire Human Society. That is the real meaning of the “Kathegoric 

Imperatives” by Kant such as, Love of common Benevolence & -Delight, based on are we 

able to live in Peace-Harmony in a Huma(i)ne Society. Love is also in the mental sphere 

an unifying factor. It is the “Transcendental Gravity” of the Mind. 

________________________________________________________________________ 
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A neurális technológiák térnyerésével új típusú adatok jelentek meg a digitális jog 

horizontján. Eszteri Dániel 2024-es tanulmánya megkülönbözteti a „nyers agyi adatokat” 

(pl. EEG- vagy fMRI-jelek) és az ezekből származó „mentális információkat”. E két 

csoport együtt alkotja a „neurális adat” fogalmát, amely a GDPR alapján többnyire 

különleges adatnak minősül. A tanulmány e jogi keretet filozófiai irányban tágítja, 

felvetve, hogy a neurális adatok az emberi személyiség legbelső szférájának digitális 

lenyomatai. Míg a hagyományos különleges adatok (pl. egészségi állapot, vallási 

meggyőződés) társadalmi identitáselemekhez kötődnek, a neurális adatok a tudat, az 

emlékezet és a belső monológ világát tárják fel – a gondolat előtti szándéktól a narratív 

énig. Ezek tehát a különleges adatokon belül is a legérzékenyebbek, mert közvetlenül 

kapcsolódnak az autonómiához és a gondolatszabadsághoz. Nem csupán elméleti kérdésről 

van szó: a chilei legfelsőbb bíróság 2023-as ítéletében az agyhullámok elemzéséből levont 

következtetéseket olyan információknak minősítette, amelyek fokozott adatvédelmet 

igényelnek. A döntés hangsúlyozza, hogy a mentális információk feldolgozása új 

kategóriákat követel. A tanulmány amellett érvel, hogy szükség van a neurális adatok 

fogalmi szétválasztására: külön jogi és filozófiai megközelítést kíván a gondolat, a 

szándék, az emlék vagy a belső dialógus hozzáférhetősége. Emellett elengedhetetlen egy 

olyan új adatvédelmi kategória bevezetése, amely nem pusztán technikai jellemzők, hanem 

a személyes autonómiához való viszony alapján nyújt védelmet. Végső soron indokolt 

lehet egy új alapjog kodifikálása is? Az elme sérthetetlenségéhez való jog, amely 

kifejezetten a tudat digitális hozzáférhetőségétől óv?. A neurális adatok így nemcsak 

adatvédelmi kihívást jelentenek, hanem egy új emberkép határát is kijelölik. A kortárs 

kultúrában (pl. Black Mirror epizódok) már régóta jelen van a figyelmeztetés: a gondolatok 

és emlékek rekonstruálhatósága nem pusztán technológiai, hanem etikai és jogi kérdés, 

amely az európai szabályozások – így a GDPR és a Data Act – kontextusában az emberi 

méltóság újradefiniálásához vezethet 

________________________________________________________________________ 
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Forensic nursing is a well-established profession in many international criminal justice 

systems, particularly in the United States, where forensic nurses play a pivotal role at the 

intersection of healthcare, law, and criminalistics. In Hungary, however, this professional 

role remains unrecognized within the criminal procedure framework, despite the fact that 

nurses and other healthcare professionals are often the first to encounter victims of crime. 

This situation raises important questions about evidence preservation, victim support, and 

procedural fairness. The aim of this study is to explore the potential role of the forensic 

nurse in Hungarian criminal procedure. Specifically, it seeks to examine how international 

experiences—especially from the United States—could inform the possible integration of 

this profession into the Hungarian system. The paper also aims to identify the necessary 

legal and educational reforms required to institutionalize the role of the forensic nurse. The 

research is based on comparative legal analysis, drawing primarily on U.S. and other 

common law experiences. It also examines the current Hungarian legislative framework, 

including the provisions of the Criminal Procedure Code, to assess potential points of 

integration. The findings show that forensic nurses can enhance evidence preservation and 

strengthen victim-centered justice. Their expertise allows them to identify and handle 

material remains, support trauma-affected victims, and participate as experts or assistants 

in judicial processes. Although Hungarian law does not currently recognize this role, 

existing categories such as ,,expert" or ,,assistant” could provide a basis for participation. 

To institutionalize the role of forensic nurses in Hungary, clear legal definitions, well-

defined competencies, postgraduate training, and pilot programs are recommended. These 

measures would foster integration and improve both procedural fairness and victim 

support. 

________________________________________________________________________ 
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A digitális átállás nem csupán technológiai jelenség: alapjaiban formálja át azt, ahogyan 

az állam és a polgárok egymással kommunikálnak, szolgáltatásokat vesznek igénybe, és 

közösségi ügyeket intéznek. Bár a fogalom nem új (a szakirodalom már a 2010-es évek 

elején foglalkozott vele), a gyakorlatban az elmúlt évek jogalkotási és technológiai 

változásai új tartalmat adtak neki. Hogyan módosulnak az egyéni joggyakorlás és a 

közigazgatási működés keretei a digitalizáció hatására? Figyelmet kapnak azok az új 

elemek, amelyek közvetlenül hatnak az állampolgárok ügyintézési lehetőségeire, továbbá 

az a kérdés, miként járulhat hozzá a DÁP törvény a társadalomirányítás digitális alapokra 

helyezéséhez. A DÁP nem egyszerű módosítás: a hatályos szabályozás egész sorát váltja 

fel azzal a céllal, hogy egységesebb, áttekinthetőbb és felhasználóbarátabb online 

ügyintézési környezetet teremtsen. A tanulmány részletesen bemutatja azokat az 

intézkedéseket, amelyek az elektronikus azonosítást, az ügyfélélményt, valamint a 

közigazgatási folyamatok automatizálását érintik. A vizsgált kérdéskör egyszerre jogi és 

gyakorlati szempontrendszerű, a témában felmerülő technikai és szervezeti problémákat 

szükséges elemezni, ezért az ajánlások nem csak elméletiek: gyakorlati szempontokat is 

felvetnek az átállás gördülékenyebbé tételéhez. A DÁP elfogadása 2023 decemberében 

mérföldkő: komoly esélyt kínál arra, hogy Magyarországon az elektronikus ügyintézés ne 

csupán kényelmi szolgáltatás legyen, hanem a társadalomirányítás alapvető eszköze. Ez a 

változás azonban nem csak jogi keretek kérdése: megfelelő technikai megoldásokra, 

szervezeti átalakításokra és a felhasználók széles körű tájékoztatására is szükség van. 

________________________________________________________________________ 
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A modern kor nagy, kimeríthetetlen „nyersanyaga” az adat. Minden egyes nap 

exponenciálisan nő az emberekről keletkező adat, melyek halál utáni sorsa homályos, vagy 

egyenesen tisztázatlan. A kutatás célkitűzése annak megállapítása, hogy az (személyes) 

adatot milyen jogdogmatikai kategóriába tudjuk besorolni, hogyan tudjuk meghatározni. 

A cél elérése érdekében összehasonlító-elemző módszert alkalmazok, mely a hatályos 

joganyag, valamint a releváns szakirodalom vizsgálatát foglalja magába. Számos lehetőség 

áll rendelkezésre, a tulajdonjogi, kvázitulajdon megközelítéstől kezdve, a kontraktuális 

felfogáson keresztül egészen a szellemi tulajdonjogi rendszer analógiáját tartalmazó 

konstrukcióig. Az öröklési problémák megoldása érdekében utóbbi opció lenne a 

legideálisabb. Jelenleg nem találunk egyértelmű, kikristályosodott fogalmat, azonban a 

jogbiztonság érdekében a jogalkotónak minél előbb szabályoznia kellene a területet az 

egységes értelmezés érdekében. 

 

Támogatás: A kutatás a László János Doktorandusz Kutatói Ösztöndíjprogram támogatásával valósult meg. 
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Napjainkban a globalizáció hatására egyre jellemzőbb, hogy a családok elhagyják 

otthonukat, hazájukat és egy idegen országba költöznek. Érzékelhető ez a magyar 

óvodákban is, egyre több intézménybe érkeznek külföldi gyermekek. Az interkulturális 

nevelés eszközeinek megismerése tehát Magyarországon is egyre nagyobb jelentőséggel 

bír. A projekt célja annak feltárása volt, hogy az óvodai gyakorlatban milyen lehetőségeket 

kínálnak az interkulturális nevelés eszközei, úgy, mint például tartalomintegráció, 

irodalom, zene. A kutatás középpontjában egy kaposvári óvodában megvalósított kísérleti 

program állt. A vizsgálat a következő kérdésekre terjedt ki: Az interkulturális nevelés 

eszközei és módszerei miként segíthetik a külföldi gyermekek beilleszkedését? Hogyan 

járulhatnak hozzá a többségi gyermekek pozitív attitűdjének kialakulásához? Milyen 

mértékben képesek felkelteni a magyar gyermekek érdeklődését. A vizsgálat egy 23 fős 

óvodai csoportban valósult meg, amelybe négy eltérő országokból és kulturális háttérből 

érkeztek gyermekek. Az eredményekről megfigyelési jegyzőkönyv készült. Az 

eredmények bizonyítják, hogy az interkulturális eszközök beépítése hozzájárul a 

gyermekek közötti elfogadás növekedéséhez, az eltérő kultúrából származó óvodások 

aktívabb részvételéhez a csoportos tevékenységekben. A szemléletformáló hatás 

egyértelműen megfigyelhető volt, a csoport nyitottabbá, érdeklődőbbé vált a nemzetek, 

valamint a földrajz iránt. Szabad játék során is rendszeresen megjelentek interkulturális 

elemek a gyermekek játékában, ami alátámasztja, hogy a téma, az alkalmazott eszközök 

felkeltették érdeklődésüket és relevánsnak bizonyultak számukra. Mindez alátámasztja, 

hogy az interkulturális szemlélet beépítése olyan óvodai környezetben is hasznos, ahol a 

pedagógiai programban ez a terület nem szerepel kiemelten, de előfordulhat, hogy külföldi 

gyermekek kerülnek a csoportba. 

________________________________________________________________________ 
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Az iskolai kortárs bántalmazás kutatása több mint fél évszázados múltra tekint vissza, ezzel 

szemben a pedagógusok bántalmazó viselkedésével kapcsolatos vizsgálatok mindeddig 

jóval kevesebb figyelmet kaptak, holott a bántalmazás súlyos következményekkel járhat. 

Többek között veszélyezteti a gyermek fizikai épségét, károsan hat az önértékelésre, 

szorongásos panaszokat okozhat, de kedvezőtlenül befolyásolja az iskolához fűződő 

attitűdjüket is. A kutatás célja, hogy az elkövető pedagógusok perspektívájából vizsgálja 

azokat a személyi, szituációs, intézményi, társadalmi és kulturális tényezőket, amelyek 

hozzájárulhatnak bántalmazó magatartásuk kialakulásához és fennmaradásához. A kutatás 

során szisztematikus irodalmi áttekintést végeztem mind a nemzetközi, mind a hazai 

neveléstudományi diskurzusban a PRISMA protokoll alapján. A nemzetközi szakirodalom 

feltárását a Scopus adatbázisban végeztem. Elsőként szisztematikus áttekintéseket 

kerestem a témában (n=6), majd ezek háttérirodalmában folytattam a keresést (n=272). 

Összesen 31 tanulmány felelt meg a beválogatási kritériumoknak. Ezek elemzése során 

több rizikótényezők is azonosítható volt. Egyéni szinten többek között meghatározónak 

bizonyult a pozitív attitűd az erőszakos nevelési módszerekkel szemben, a kiégés, valamint 

az, hogy jelentős részük gyermekkorában maga is bántalmazás áldozata volt. Szituációs 

szinten gyakori tényezőként jelent meg, hogy a pedagógus a tanuló viselkedését 

helytelennek, provokálónak észlelte. Intézményi és jogi szinten a bántalmazás 

fennmaradását erősítheti, ha a testi fenyítés bevett gyakorlat az adott iskolában, illetve, ha 

alkalmazása jogilag is legitimált. A társadalmi-kulturális kontextusban pedig kiemelt 

szerepet játszik a testi fenyítés társadalmi hagyománya, az ezt alátámasztó különböző 

vallási meggyőződések, valamint a nemi sztereotípiák. A szisztematikus áttekintés elméleti 

szinten hozzájárulhat a tanári bántalmazás jelenségének mélyebb megértéséhez, míg 

gyakorlati szinten irányokat jelölhet ki a prevenciós és intervenciós lehetőségek számára. 

________________________________________________________________________ 
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The demands of the information society have brought about a paradigm shift in everyday 

life, yet education has only been able to follow this change at a slower pace. The spread of 

digitalisation has transformed people’s needs in terms of information processing. For 

education to keep up, the teaching–learning process must also be transformed by creating 

and developing new competences, skills, attitudes, and learning strategies. Blended 

Learning (BL) is a pedagogical innovation that combines the advantages of online and 

face-to-face instruction while also enabling personalised learning paths. Although BL is 

effectively applied in higher education settings, younger age groups remain a less 

researched target population. The aim of this study is to conduct a systematic review of the 

international literature on BL, with a particular focus on its application in Grade 5–8 

education in the field of humanities and social sciences. The ultimate goal is to make the 

synthesis of international findings accessible to educators working in public education. The 

systematic literature review is based on the PRISMA methodology. The search was limited 

to peer-reviewed, English-language journal articles published between 2020 and 2025 in 

the international databases EBSCO (n = 84), SCOPUS (n = 9416), Web of Science (n = 

143), and ERIC (n = 167). Preliminary screening results indicate that while most studies 

focus on higher education, there is a growing number of literature emerging at the level of 

public education. The synthesis highlights BL models and theoretical frameworks relevant 

to compulsory education. The study is expected to contribute to Hungarian and 

international professional discourse concerning humanities and social sciences subjects 

taught in Grade 5–8 education. The findings may assist teachers in gaining a deeper 

understanding of the opportunities and limitations of BL through international best 

practices and experiences. 
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Az értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének-oktatásának újragondolása 1945 és 1953 

között a demokratikus oktatási reformok és a gyorsan kiépülő pártállami diktatúra kettős 

nyomása alatt zajlott. A szovjet minták átvétele, a központosított irányítás és a Pavlov-féle 

fiziológiai elméletek ideológiai beágyazása gyökeresen átformálta a fogyatékosságról 

alkotott szakmai diskurzust. A kutatás célja a második világháború utáni gyógypedagógiai 

osztályok és iskolák újjászervezésének, működésének és átalakulásának feltárása, különös 

tekintettel a szovjetizálás hatásaira. Kiemelt szempont annak bemutatása, hogy a magyar 

gyógypedagógia miként próbált szakmai identitást és legitimációt nyerni a Rákosi-

diktatúra idején, valamint hogyan alakultak át funkciói a gondoskodás és az állami kontroll 

kettős logikája mentén. A kutatómunka fő helyszínét a Magyar Nemzeti Levéltár Országos 

Levéltára jelentette, ahol a levéltári források feltárását az állami vezetés két területére 

koncentrálva végeztük el. Egyfelől a Vallás- és Közoktatásügyi Minisztérium (MNL-OL-

XIX-I-1-f), illetve jogutódjai, a Közoktatásügyi Minisztérium (MNL-OL-XIX-I-5) és az 

Oktatásügyi Minisztérium (MNL-OL-XIX-I-2) Gyógypedagógiai ügyosztályának 

iratanyagát vizsgáltuk meg. Másfelől az oktatást és művelődést irányító minisztérium 

kollégiumi értekezletein keletkezett forrásokat (MNL-OL-XIX-I-1-r, MNL-OL-XIX-I-5-

d, MNL-OL-XIX-I-2-k) tekintettük át. A kutatás során a klasszikus forrásfeltáró, -elemző 

és interpretáló módszert alkalmaztuk. A források alapján kirajzolódik, hogy a 

gyógypedagógiai intézményrendszer az 1948 utáni években a pártállami ideológia 

eszközévé vált. A szovjet defektológia elveinek adaptációja és a „hasznos emberré 

formálás” elvárása nemcsak a szakmai diskurzust, hanem az intézménybe kerülés logikáját 

is meghatározta. A gyógypedagógiai osztályokba gyakran nem tényleges fogyatékosság, 

hanem szegénység, iskolai lemaradás vagy „erkölcsi fogyatékosság” miatt kerültek 

gyermekek, így az iskolák a gondoskodás és a fegyelmezés kettős tereivé váltak. Az értelmi 

fogyatékosság államszocialista újradefiniálása a szakmai önállóság beszűkülésével és a 

gyógypedagógia ideologikus átpozicionálásával járt. A korszak nem pusztán az 

intézményrendszer kiépítésének történeteként értelmezhető, hanem mint az értelmi 

fogyatékosság társadalmi kategóriájának újrakonstruálása. A szocialista utópiák ígéretei és 

gyakorlati ellentmondásai egyszerre jelentek meg benne. A kutatás rávilágít arra, hogy a 

gyógypedagógia a Rákosi-korszakban a gondoskodás és a kontroll határmezsgyéjén 

kereste új szerepét az államszocialista modernizáció projektjében. 

 

Támogatás: Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program (EKÖP-25-3-II) 
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A játszva tanulás egyre nagyobb figyelmet kap, mivel élményszerűvé és motiválóvá teszi 

a tanulást (Bánki & Hegedűs, 2021). A társasjátékok gazdasági, társadalmi és pedagógiai 

jelentőséggel bírnak (Alvarez és mtsai., 2017), új piaci lehetőségeket, közösségi élményt 

és interaktív tanulási formát kínálva (Bónus & Nagy, 2020). A digitális generáció 

motiválása azonban új kihívást jelent (Papp & Déri, 2021). Az előadás célja a játszva 

tanulás társasjátékokon keresztüli értelmezése, társadalmi, pedagógiai és gazdasági 

dimenzióinak bemutatása, valamint a motiváció és elköteleződés vizsgálata a Liem–

Martin-féle Motivációs és Elkötelezettség Kerék alapján (Liem & Martin, 2012). További 

cél annak bemutatása, miként hasznosíthatók a társasjátékok a motiváció, együttműködés 

és élményszerű tanulás erősítésében, illetve hogyan alapozhatók meg egy nagyobb 

volumenű kutatás módszertani keretei. A kutatás szisztematikus irodalmi áttekintésen 

alapul, 2010–2024 közötti hazai és nemzetközi források bevonásával. A kvalitatív elemzés 

tematikus kategóriák mentén vizsgálja a társasjátékok pedagógiai hatásait, a tanulói 

motivációt és a pedagógus szerepét. A játszva tanulás fejleszti a problémamegoldást és a 

kreatív gondolkodást (Schwerdt & Wuppermann, 2011), erősíti a szociális készségeket és 

az együttműködést (Hughes, 2022). A társasjátékok integrálása belső motivációt, pozitív 

attitűdöket és flow-élményt eredményez (Deci & Ryan, 1985; Csíkszentmihályi, 1990). 

Gazdasági szempontból az edutainment iparág részeként növekvő keresletet és üzleti 

lehetőségeket kínálnak (Jarvin, 2015). A játszva tanulás integrált pedagógiai megközelítés, 

amely a kognitív és szociális készségek fejlesztését és a pedagógus aktív szerepét erősíti. 

A társasjátékok hatékony oktatási eszközök, amelyek elősegítik a motivációt, 

elköteleződést és a pozitív tanulási attitűdöket. A gyakorlati bevezetéshez azonban további 

kutatások szükségesek. 

________________________________________________________________________ 
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A direkt ideológiai oktatás 1950-1989 között volt jelen a hazai felsőoktatásban. Tanulni 

kellett a hallgatónak tudományos szocializmust, politikai gazdaságtant és marxista 

filozófiát. Ezekből vizsgázni is kellett. Az 1950-es években még sokkal nehezebben tudtak 

a marxizmus oktatók megfelelni a szakmai elvárásoknak, de az 1960-as évektől ez a trend 

megváltozott. Bemutatni a mai kor emberének egy olyan időszakot, amikor a 

felsőoktatásban még jelen volt az ideológiai oktatás. A releváns szakirodalom 

feldolgozása, majd az oral history segítségével feldolgozni ennek a területnek a történetét. 

Forráskritika alkalmazása nagyon fontos. Levonom a megfelelő következtetéseket az 

adatokból. Kiválasztok egy adott felsőoktatási intézményt, és azon a példán keresztül 

ismertetem a témát. Az magyarországi ideológiai oktatás egy folyamatos pedagógiai és 

tartalmi reformokkal tűzdelt terület, amely végül zsákutcának bizonyult. Vagyis a 

rendszerváltás során jelentősen megváltoztak a tantárgyak nevei, illetve annak tartalma is. 

Nagyon izgalmas kutatási terület, amely segítségével jobban beleláthatunk a Rákosi-és 

Kádár-korszak működésébe. 
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A tanulás értelmezése a pedagógiai gondolkodásban az elmúlt évtizedekben jelentős 

változásokon ment keresztül, a tudásátadás szemléletétől a konstruktivista és 

szociokulturális megközelítésekig. Ebben a folyamatban a tanulási ökoszisztéma fogalma 

egyre hangsúlyosabb kategóriává vált, amely a tanulást nyitott, adaptív és hálózatos 

rendszerként értelmezi. A kutatás célja a tanulási ökoszisztéma fogalmának szisztematikus 

feltárása, jelentésváltozatainak azonosítása, valamint pedagógiai alkalmazási 

lehetőségeinek bemutatása különböző nemzetközi kontextusokban. A vizsgálat a 

PRISMA-protokoll alapján készült szisztematikus szakirodalmi áttekintésre épül. Az ERIC 

és Scopus adatbázisokban 2016–2025 között megjelent, angol nyelvű, lektorált 

tanulmányok kerültek beválogatásra. A többlépcsős szűrési folyamat eredményeként 41 

tanulmány alkotta a végső korpuszt. A tartalomelemzés négy alapvető dimenziót 

azonosított: rendszerszintű komplexitás, tanulóközpontúság, technológiai integráció és 

kontextuális beágyazottság. Nemzetközi összehasonlításban három domináns értelmezési 

minta rajzolódott ki: Délkelet-Ázsiában technológia-orientált, Afrikában 

kontextusérzékeny és adaptív, míg Európában és Észak-Amerikában közösségi részvételre 

épülő modellek. A tanulási ökoszisztéma fogalma egyszerre jelent elméleti keretet az 

oktatási innovációk értelmezésére és kihívást a fogalom heterogén használata miatt. A 

további kutatások feladata annak vizsgálata, hogyan alkalmazható a koncepció különböző 

társadalmi és kulturális kontextusokban, és miként járulhat hozzá az elmélet és gyakorlat 

közötti híd megteremtéséhez. 

________________________________________________________________________ 
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Locus of control (LoC), or learners’ beliefs about the extent to which they can influence 

their academic outcomes, has been linked to achievement and motivation in second 

language learning. In English as a Foreign Language (EFL) contexts, students with a more 

internal LoC often show higher persistence and better performance. However, little is 

known about how technology use, both traditional ICTs and emerging AI tools, interacts 

with LoC in shaping language learning motivation. This pilot study, conducted as part of a 

larger Ph.D. project, aimed to: 1. Examine the reliability of the study instrument. 2. 

Investigate the relationship between academic locus of control and EFL learners’ language 

learning motivation. 3. Explore whether technology use for English language learning 

mediates this relationship. 4. Assess whether mediation differs between traditional ICTs 

and AI-based tools. An online questionnaire was administered to 21 Hungarian EFL 

university studentsthrough snowball sampling. The instrument included: Trice’s Academic 

Locus of Control Scale (1985), a technology use frequency scale distinguishing ICTs and 

AI tools, and Laine’s Language Motivation Questionnaire (1988). The questionnaire's 

reliability was assessed with Cronbach’s alpha, and analyses were performed in SPSS 26. 

Pearson’s correlation tested direct associations, and mediation and parallel mediation were 

examined using PROCESS Model 4. Reliability was found excellent for the motivation (α 

= .969) and academic locus of control (α = .885) scales, acceptable for the AI scale (α = 

.769), but low for the ICT scale (α = .550), prompting revision of ICT items. Locus of 

control correlated significantly with motivation (r = .51, p = .018), with more internal LoC 

orientations linked to higher motivation. Technology use, whether combined or separated 

into ICT and AI, did not significantly mediate this relationship. The small sample size 

likely contributed to the non-significant mediation results, as mediation requires greater 

statistical power. The pilot study confirmed reliable measures for motivation and locus of 

control, identified the need to revise the ICT scale, and demonstrated a meaningful direct 

association between LoC and motivation. While mediation through technology use was not 

supported in this small sample, the findings provide critical guidance for refining 

instruments and procedures in preparation for the larger study. 
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Physics education is often challenging due to traditional, teacher-centered methods that 

limit student engagement and hands-on experience. My presentation addresses these issues 

by integrating digital tools into the teaching process, aiming to transform passive learners 

into active participants. The research responds to the growing need to modernize physics 

instruction, particularly within the context of Hungarian secondary education. The primary 

goals of this research are: 1) to design and develop digital experiments aligned with the 9th 

and 10th-grade Hungarian National Curriculum, accessible via school and home devices; 

2) to measure the impact of video-based experimentation on knowledge retention, student 

attitudes toward physics, and soft skills such as creativity and collaboration. In my research 

(May – June 2025) focused on a pilot project involving ninth-grade students, divided into 

an experimental group (video-based experimentation) and a control group (problem-

solving tasks). Four simple experiments were selected. Pre- and post-tests were 

administered to measure changes in attitudes and knowledge retention. Data were analyzed 

using ANCOVA in SPSS to control for initial differences and isolate the effect of the 

intervention. I collected my qualitative research results from students in the form of 

interviews. Analysis revealed no significant difference in attitude change between the 

experimental and control groups. The initial attitude scores were similar, and post-

intervention scores showed negligible difference. However, a significant improvement in 

knowledge retention was observed in the video group. This suggests that video-based 

experimentation effectively enhances conceptual understanding and knowledge 

acquisition. The study demonstrates that video-based, student-led experimentation 

significantly improves knowledge retention in physics education, though it does not 

markedly affect student attitudes compared to traditional problem-solving. These findings 

support the integration of digital tools and active learning methodologies into STEM 

education. 
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A közösségi médiában a fogyasztók már nem csupán passzív szereplőként vannak jelen, 

véleményükkel a nyilvános diskurzus formálójaként közvetlen hatással vannak az egyének 

és szervezetek társadalmi megítélésére. A fogyasztók által előidézett „cancel culture” 

jelenség alapvetően alakítja át a reputációs folyamatokat. Az influenszerek különösen 

érintettek, mivel személyes márkájuk az intimitásra és a követőkkel ápolt bizalmi 

kapcsolatra épül. A transzparencia és az őszinteség megkérdőjelezése azonnali reputációs 

krízist eredményezhet. A kutatás célja, hogy feltárja miként alakítja át a „cancel culture” a 

kríziskommunikáció hagyományos kereteit az influenszer marketingben. Az elemzés 

középpontjában az áll, hogy a közönség média marketing hogyan formálja a válságkezelési 

lehetőségeket, illetve milyen irányban szükséges fejleszteni a kríziskommunikáció elméleti 

és gyakorlati modelljeit. A kutatás irodalmi áttekintésre épül, amely három fő területet 

vizsgál, a kríziskommunikáció klasszikus és kortárs modelljeit, a „cancel culture” 

társadalmi és kulturális értelmezéseit, valamint a jelenség influenszer marketinget érintő 

vetületét. Az áttekintett szakirodalom és esettanulmányok alapján számos eredmény 

rajzolódik ki. A „cancel culture” jelenség aktív döntéshozóvá teszi a közönséget, felborítva 

a hagyományos influenszer - követő hierarchiát. A botrányok nemcsak az influenszereket, 

hanem a cégeket és közvetítő szervezeteket is felelősségre vonják, iparági szabályozási 

vitákat generálva. A női influenszerek fokozottan kitettek a kettős mércének, szexista 

elvárásoknak és külsőre vonatkozó támadásoknak. A „cancel culture” gyakran bántalmazó 

hangnemben zajlik, tovább nehezítve a reputációs válságok kezelését. A hagyományos 

kríziskommunikációs modellek csak részben alkalmazhatók az influenszer marketiingben. 

Új influenszer-specifikus stratégiákra van szükség, amelyek ötvözik a transzparenciát, a 

közönséggel való párbeszédet és a proaktív bizalomépítést. 

 

Támogatás: „Az EKÖP-25-3-II-PTE-629 SZÁMÚ PROJEKT A KULTURÁLIS ÉS INNOVÁCIÓS 

MINISZTÉRIUM, NEMZETI KUTATÁSI FEJLESZTÉSI ÉS INNOVÁCIÓS ALAPBÓL NYÚJTOTT 

TÁMOGATÁSÁVAL, AZ EKÖP-25-3-II KÓDSZÁMÚ EGYETEMI KUTATÓI ÖSZTÖNDÍJ 

PROGRAMJÁNAK FINANSZÍROZÁSÁBAN VALÓSULT MEG.” 
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In an era of democratic backsliding, where the boundaries between liberal and illiberal 

regimes are increasingly blurred, the act of cross-border journalistic collaboration 

represents a form of courage that extends beyond national advocacy. This paper explores 

The European Correspondent (TEC) as a transnational media initiative that exemplifies 

how collaboration can function as a courageous strategy for sustaining journalistic 

resilience, particularly in politically restrictive environments such as Hungary and Turkey. 

This paper seeks to examine how TEC, a digital-born journalism platform launched in 

2022, functions as a support system for independent journalists operating under systemic 

political pressure. The objective is to understand how TEC enables contributors from 

Hungary and Turkey to uphold professional and ethical standards in conditions of 

censorship, precarity, and isolation. The paper also investigates how transnational 

collaboration fosters journalistic resilience and how TEC offers an infrastructure for 

sustaining counter-publics and credible reporting in the face of democratic erosion. The 

study adopts a qualitative approach, combining semi-structured interviews with TEC 

contributors and co-founders, including journalists from Hungary and Turkey, with 

participant observation based on the author’s ongoing involvement as an early TEC 

contributor. Additionally, the study includes a discourse analysis of TEC’s newsletters and 

regional outputs. The conceptual framework is informed by the literature on competitive 

authoritarianism (Levitsky & Way, 2002; Esen & Gümüşçü, 2016), alternative media and 

collaborative journalism (Fuchs, 2010; Holt et al., 2019), transnational counter-publics 

(Fraser, 2007), and Zelizer’s (2015) argument that journalism is defined through moments 

of disruption and uncertainty. As an ongoing research project, this paper does not yet 

present finalized empirical findings. However, preliminary insights indicate that TEC 

provides a rare transnational space for sustaining professional identity and mutual support. 

Its decentralized structure and collaborative ethos help counter professional isolation, 

allowing journalists to engage in shared editorial processes and maintain ethical practices 

across borders, even in politically constrained media environments. Collaboration, in this 

context, emerges as a form of moral and professional courage. TEC illustrates how 

journalism can persist through co-creation, solidarity, and ethical continuity when national 

institutions fail to protect press freedom. The paper argues that transnational platforms like 

TEC are not merely functional responses to repression, but vital infrastructures for 

journalistic resilience in an era of rising authoritarianism and media capture. 
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The study explores the professional identities of Russian oppositional digital media 

journalists who were forced into exile in 2022 due to the Russian-Ukrainian war and 

government repression. It examines the community of “journalists in exile” and 

investigates why they continue to work for Russia-focused outlets despite being 

geographically distant from their home country. This research contributes to understanding 

how forced migration and exile shape professional identities in the media field and vice 

versa, offering new insights into the resilience and agency of journalists navigating 

complex, high-risk environments. Drawing on theories of professional identity, 

transnational activism, and the ethics of exile, the study analyzes how shared professional 

identity may influence these journalists’ decisions. The empirical design is based on in-

depth, semi-structured interviews with journalists in various roles. The analysis will follow 

a narrative coding and structuring model to highlight recurring themes related to 

professional identity. The findings will provide empirical data on Russian journalists’ 

values, strategies, and resilience mechanisms in the post-exile context. This ongoing 

doctoral project is currently in the first stage of its empirical design—conducting 

exploratory interviews to identify patterns and relevant themes for further, more extensive 

research. Through six exploratory semi-structured interviews, journalists from different 

outlets shared their perspectives on the issue and offered valuable insights contributing to 

the future research framework. 
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During the continuous evolution of education, increasing emphasis is being placed on tools 

that support students’ learning in digital environments. The widely used Learning 

Management System (LMS) tools provide opportunities for digital learning in higher 

education and ensure reliable access to learning materials. Moreover, these systems are 

capable of capturing detailed logs of student activity for analytical purposes. The aim of 

our research is to uncover the hidden patterns within this data, to better understand student 

behaviour, and to identify the activities that may be associated with course failure. In this 

study, the applied methods were Dynamic Time Warping and directly-follows graphs for 

the identification of different behavioural trajectories, while the indicators of unfavourable 

course outcomes were examined using process mining techniques and Generalised 

Additive Model. The findings highlight the pivotal role of digital tools in students’ learning 

processes, as LMS was consistently used in the preparation routines. Based on the log files, 

five distinct learner clusters were identified, exhibiting varying behavioural patterns over 

the semester. Notably, two groups showed consistently high engagement, with all members 

successfully meeting the course requirements. Process model analysis of student activities 

clearly indicates that the different phases of the semester have varying levels of influence 

on the likelihood of course failure. However, in general, learners with steady, moderate 

engagement throughout the semester are more likely to succeed. This suggests that both 

the depth and the timing of learning contribute significantly to successful course 

completion. The findings of this study highlight the value of examining student activities, 

as it enables instructors to recognise engagement levels early and provide support to those 

at risk of attrition. 

________________________________________________________________________ 
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A Szovjetunióban a harmincas évektől kezdődően kiépülő GULÁG-táborok nem csupán 

kényszermunka- és internálási helyszínek voltak, hanem sajátos, zárt társadalmi 

intézményekként működtek, amelyekben az állam különböző eszközökkel igyekezett 

politikai, ideológiai és (át)nevelési-oktatási programokat is megvalósítani. A 

kényszermunkatáborokban a nevelés és oktatás kettős funkciót töltött be: egyrészt a 

fogvatartottak ideológiai átnevelését, másrészt a gazdasági szükségleteknek megfelelő 

szakképzést és munkára nevelést. Az előadás célja, hogy bemutassa az 1930–1945 közötti 

időszakban a GULÁG-rendszerben létrejött általános és szakmai nevelési- és oktatási 

formákat, azok intézményi kereteit, módszereit és ideológiai funkcióját. A kutatás arra is 

keresi a választ, miként illeszkedtek ezek a törekvések a szovjet pedagógiai diskurzusba, s 

hogyan szolgálták a politikai hatalom érdekeit a foglyok társadalmi kontrollja és 

munkaerőként való hasznosítása révén. A kutatás primer és szekunder forrásokra 

támaszkodik. A forráselemzés a vizsgált korszak hivatalos dokumentumaira (NKVD-

rendeletek, szabályzatok, statisztikai adatok), kortárs visszaemlékezésekre és 

memoárirodalomra, valamint a legújabb nemzetközi és orosz szakirodalomra épül. Az 

interdiszciplináris jellegből adódóan a kutatást változatos módszertan jellemzi: 

historiográfiai elemzés, forráskritikai analízis, diskurzuselemzés, kritikai pedagógia, 

fenomenológiai és narratív módszerek. Az elemzés rávilágít arra, hogy a táborokban 

működő oktatás többszintű volt: az analfabetizmus felszámolását célzó elemi oktatás, a 

politikai-ideológiai képzés, valamint a könnyű- és nehézipari szakképzés egyaránt jelen 

volt. A fogvatartottak körében végzett nevelési és oktatási kísérletek azonban erősen 

meghatározottak voltak a politikai lojalitás és a termelési célok által. Az oktatás egyfelől 

hozzájárult a szovjet állam által hirdetett modernizációs törekvésekhez, másfelől a foglyok 

számára eszköz lehetett bizonyos előnyök elérésére. A vizsgált időszak tapasztalatai 

alapján megállapítható, hogy az NKVD GULÁG-táboraiban az oktatás sajátos, totalitárius 

nevelési koncepció részeként működött. Az általános és szakoktatás egyszerre volt eszköze 

az ideológiai átformálásnak és a gazdasági kizsákmányolásnak, s ezzel jól példázza, miként 

fonódik össze az oktatás-nevelés és a politika egy autoriter rendszerben. A kutatás 

hozzájárul a szovjet neveléstörténet eme feltáratlan fejezetének megértéséhez, valamint 

szélesebb kontextusban segít értelmezni az oktatás funkcióit a kényszerstruktúrák és 

diktatórikus társadalomszervezés keretei között. 
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A paraszociális kapcsolatok olyan egyoldalú érzelmi kötődések, amelyeket a fogyasztók 

médiaszereplők, influenszerek vagy fiktív karakterek iránt éreznek. A médiában megjelenő 

történetek és karakterek erős hatást gyakorolhatnak a nézők érzelmeire, ami a turizmusban 

is megjelenhet, például a desztinációk népszerűségének növekedésében. Kiemelt szerepet 

játszik ebben a közösségi média és a filmforgatási helyszínek turisztikai vonzereje. A 

tanulmány célja annak feltárása, hogy a paraszociális kapcsolatok miként befolyásolják az 

utazási döntéseket és a desztinációválasztást. További cél a médiamegjelenések – 

különösen a film- és sorozatforgatási helyszínek – turizmusra gyakorolt hatásának 

vizsgálata, valamint annak megértése, hogyan alakítja a közösségi média az 

élménymegosztást és a turisztikai motivációkat. A kutatás irodalomkutatásra épül, amely 

magában foglalja a releváns tudományos cikkek, szakirodalom és esettanulmányok 

elemzését. A vizsgálat a paraszociális kapcsolatok és a média által generált turizmus 

összefüggéseit tárja fel, különös tekintettel a közösségi média szerepére és a filmforgatási 

helyszínek példáira. Az elemzett szakirodalom rámutat, hogy a médiában megjelenő 

történetek és karakterek erős érzelmi kötődést válthatnak ki a közönségből. Ez a kötődés 

közvetlenül ösztönözheti az utazási döntéseket: a nézők gyakran keresik fel azokat a 

helyszíneket, amelyekhez kedvenc szereplőik vagy történeteik kapcsolódnak. A közösségi 

média ezen hatást tovább erősíti, mivel a felhasználói tartalom és az influenszerek 

élménybeszámolói új utazási trendeket hoznak létre. A paraszociális kapcsolatok jelentős 

mértékben hozzájárulhatnak a turisztikai desztinációk népszerűségéhez. A média és a 

filmforgatási helyszínek tudatos turizmusfejlesztési eszközként is alkalmazhatók, 

ugyanakkor a növekvő látogatottság fenntarthatósági kihívásokat is felvethet. A kutatás 

eredményei támogatást nyújthatnak a desztinációmarketing stratégiák és a helyi 

turizmusfejlesztés tervezésében. 
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Az irodalomban az autonóm női szubjektum a feminista irodalomtudomány egyik központi 

fogalma, amely szerint a nő nem csupán másodlagos szerep betöltője, hanem cselekvő, 

beszélő, döntő entitás, aki saját identitását narratív alapon konstruálja, reflektál rá és akár 

szembe áll a hagyományos nemi szerepelvárásokkal. Kérchy Annánál ez a test és 

szubjektum viszonyának vizsgálatában jelenik meg, Séllei Nóra az „én” sokaságát és a 

szerző-narrátor-elbeszélt én megkülönböztetését hangsúlyozza az önéletrajzi szövegekben, 

míg Zsadányi Edit azt mutatja be, hogyan válik narratív identitássá a női szubjektivitás a 

posztmodern retorikai feltételei között, hangsúlyozva a paradoxont, a folyamatos 

átalakulást, valamint azt, hogy a nő nem „egy”, nem statikus „én”, hanem pluralitások és 

történeti-kulturális kontextusok között alakult, nyitott identitás. A török irodalom női 

sorsábrázolásai a hagyomány és a modernitás közötti folyamatos feszültségteret jelenítik 

meg. A nőalakok irodalmi reprezentációja nem pusztán egyéni életutakat ábrázol, hanem a 

társadalmi nemekhez kötődő kollektív tapasztalatokat, valamint a kulturális és történeti 

változások lenyomatait is hordozza. Az oszmán klasszikus költészetben a nő többnyire 

idealizált, allegorikus szereplőként jelenik meg, míg a modern török regényirodalomban 

fokozatosan hangsúlyossá válik a női szubjektum társadalmi helyzetének, jogainak és 

identitáskeresésének problematikája. E korszak prózájában a nő nem kizárólag a családi és 

vallási kötelékekben értelmeződik, hanem aktív részesévé válik a társadalmi és politikai 

változásoknak. A 20. század második felétől, illetve a kortárs török irodalomban a női 

hősök komplex belső világuk, önazonossági dilemmáik, valamint a hagyományos 

normákkal és modern elvárásokkal való konfliktusaik révén válnak meghatározóvá, mint 

Hatice Meryem írásaiban is. Hatice Meryem művei markánsan jelenítik meg a női sorsokat: 

az önálló narráció elutasítja a hagyományos házassági és családi szerepeket, a nőket ért 

erőszakról szóló történetek pedig morális ébresztést is kívánnak kiváltani. Meryem 

feminista látásmódjával, ironikus és kritikus tollával olyan irodalmi teret teremt, amely 

egyszerre kérdez és felhív, de sosem tanítóan; a női szubjektivitás kultúrtörténeti és 

jelenkori dimenzióit egyaránt feltárja. A női sorsok irodalmi reprezentációja így egyszerre 

reflektál a török társadalom strukturális változásaira és a női szubjektivitás sokrétű 

kibontakozására. A nőalakok irodalmi jelenléte kulcsfontosságú abban, miként formálódik 

a török kulturális önértelmezés: a modernitás kihívásaira adott válaszok, az ellenállás és az 

identitáskeresés szimbolikus terepeként értelmezhetők. 
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Women are underrepresented in the media worldwide: according to a report published in 

2021 based on data collected by the Global Media Monitoring Project (GMMP) in 2020, 

75 percent of print, television, and radio news are about men. This means that women are 

virtually invisible in the news media, appearing three times less often than men. The same 

international research also highlights that four out of ten stories in traditional news media 

are reported by women, only 42% of journalists named in news articles, seen or heard in 

multimedia clips are women. I would like to highlight – both in my presentation and paper 

- that there are recommendations, manuals, toolkits, and guidelines compiled by 

international associations, journalist organizations, and experts in the field – mostly in 

English – that offer solutions for promoting gender equality and eliminating gender 

stereotypes in the media. My hypothesis is that if a gender strategy is part of the operational 

strategy of a given medium, it greatly influences the functioning of the media system, the 

gender ratios of media workers and who publishes in particular colums and topics. I based 

my methodology on examining a specific example: what happens when a media company 

(or medium) establishes a gender strategy and operates according to it. I analyze the gender 

strategy using a toolkit compiled on the basis of expert recommendations, which I have 

narrowed down to six analytical criteria. In this analysis, I examine an initiative launched 

by the Swiss-based Ringier AG called EqualVoice. The initiative aims to eliminate the 

significant underrepresentation of women in Ringier's overall media portfolio. The analysis 

confirms my earlier suggestion. The EqualVoice initiative – which has grown into an 

international movement – aims to increase the visibility of women in the media. To achieve 

this goal, the company incorporates into its work precisely those expert recommendations 

listed in the manuals and guidelines, what I have based the six analytical criteria on. 

________________________________________________________________________ 
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The rapid rise of digital technologies has reshaped economies worldwide, but this 

transformation is nowhere more striking than in China’s financial sector. From mobile 

payments that dominate everyday transactions to blockchain‑based platforms redefining 

cross‑border settlements, the Chinese financial system is undergoing a profound digital 

overhaul. This shift is driven by a confluence of factors: the government’s strategic push 

toward a “digital economy,” the unprecedented scale of its fintech ecosystem, and the 

growing demand for faster, more inclusive financial services among the population. In my 

research I aim to uncover the factors that propelled China to become the world’s leading 

hub for digital finance, and to assess what this technological transformation means both 

within China and abroad. Specifically, I will investigate the economic, regulatory, and 

cultural drivers that fostered the rapid adoption of digital‑payment platforms. Literature 

Review and Conceptual Framework, Quantitative Macro‑Economic and Market‑Trend 

Analysis, Qualitative Case‑Study Fieldwork, Comparative Synthesis and Validation China 

rapidly transitioned from a cash‑centric economy to a fully digital financial ecosystem. A 

distinctive feature of this shift was the political environment, which granted technology 

firms considerable latitude to innovate and build digital finance infrastructure with 

relatively few regulatory constraints. As a result, the fintech sector quickly rose to become 

one of the nation’s most dynamic and influential industries. Today, the central bank digital 

currency (CBDC) has evolved beyond a domestic payment instrument—it is also being 

leveraged as a strategic geopolitical asset. The Chinese economy experienced an 

unprecedented shift from physical currency dependence to an integrated digital financial 

ecosystem. A defining characteristic of this evolution was the regulatory environment's 

supportive stance, providing technology enterprises with considerable autonomy to pioneer 

digital financial solutions while maintaining relatively flexible oversight mechanisms. This 

conducive atmosphere enabled the fintech sector to develop into a cornerstone of China's 

economic modernization strategy. Today, the digital yuan has transcended its original 

payment function to become a strategic instrument for advancing China's international 

economic influence and reducing dependence on Western financial networks. 

________________________________________________________________________ 
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A kriptoeszközök mára jelentős befektetési és spekulatív eszközökké váltak. A Bitcoin, 

mint az első és legnépszerűbb ilyen eszköz, jelenleg a CoinMarketCap.com információ 

szerint a kriptoeszköz-piacot 57,5%-ban dominálja. Ezen eszközök fontos ismérve a nyílt 

hozzáférésű blokklánc, mely betekintési és elemzési lehetőséget nyújt bárki számára az 

adott eszközzel végzett összes tranzakcióra. Így ezen adatokat akár statisztikai és gépi 

tanulási modellekben is felhasználhatjuk különféle célokra, többet között árfolyam-

előrejelzésre is. Jelen tanulmány célja megvizsgálni, hogy a blokklánc-analitika 

segítségével kinyert, valamint az ezekből származtatott magyarázó változókkal kibővített 

gépi tanulási modellek miként teljesítenek árfolyamelőrejelzési feladatokban. A különféle 

gépi tanulási megoldások között e tanulmány az úgynevezett mélytanulási (deep learning) 

algoritmusokra és módszerekre fókuszál. A mélytanulás többrétegű mesterséges neurális 

hálózatok építésének segítségével végzi el a feladatát, mely lehet akár regresszió, akár 

osztályozás, így egyaránt lehetséges az árfolyamot, az árfolyam változását, vagy az 

árfolyam változásának az irányát előrejelezni. Az elemzés folyamán meg kell vizsgálni, 

hogy melyek azok a kinyert változók, illetve ezen változók mely transzformációi 

alkalmasak a magyarázó változók szerepét betölteni a mélytanulási modellekben. Többféle 

mélytanulási módszert szükséges vizsgálni, valamint meg kell találni, hogy ezen modellek 

mely hiperparaméter konfigurációk mellett teljesítenek jobban az adott feladatban. A 

különféle modellek eredményeit pedig össze kell vetni megfelelő 

teljesítményindikátorokkal. A fő hipotézis az, hogy az OHLCV-árfolyamadatokkal és a 

blokklánc-analitikából nyert magyarázó változókkal megtáplált komplex mélytanulási 

modellek jobban teljesítenek, mint a klasszikus gépi tanulási modellek. (A kutatás jelenleg 

még folyamatban van, melynek eredményeit a konferencián kívánom bemutatni.) A kutatás 

eredményei várhatóan a gyakorlatban is hasznosíthatóak, mivel egy megfelelően kialakított 

mélytanulási módszeren alapuló árfolyamelőrejelzési rendszer jelentős támogatást nyújthat 

a kriptoeszközökbe történő befektetés és spekulatív kereskedés esetére. Ezen felül a 

megalkotott modellek segíthetnek a felhasznált magyarázó és függő változók közötti új 

összefüggésekre is rávilágítani. 

________________________________________________________________________ 
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A tanulmány a racionális figyelmetlenség vállalkozói döntéshozatalban betöltött szerepét 

vizsgálja, különösen a bizonytalan és információhiányos környezetekben. A kiindulópont 

az, hogy a döntéshozók figyelme és információfeldolgozó képessége korlátozott, ezért a 

teljes körű racionalitás helyett szelektív, optimalizált figyelem jellemzi döntéseiket. Ez a 

stratégia nem pusztán kognitív korlát, hanem a külső környezet összetettségének és az 

információs túlterheltségnek a következménye. A szelektív figyelem sok esetben nem hiba, 

hanem szükségszerű alkalmazkodás, amely lehetővé teszi a gyors, költséghatékony 

döntéseket. A vizsgálat rámutat arra, hogy a vállalkozói döntések hátterében számos 

további tényező is szerepet kap. Az effektuális gondolkodás a rendelkezésre álló eszközök 

kreatív újrakombinálására épít, ami rugalmas választ ad a bizonytalanságra. Az 

impulzivitás előnyt jelenthet a gyors cselekvésben, ugyanakkor kiszámíthatatlan 

kimeneteleket eredményezhet. A spirituális vagy metafizikai meggyőződés értékrendi 

iránytűként segíthet a döntések értelmezésében, míg a szándékolt irracionalitás tudatos 

eltérés lehet az objektív racionalitástól a személyes jóllét, identitás vagy nyugalom 

megőrzése érdekében. A túlzott magabiztosság megerősítheti a vállalkozót, de gyakran 

háttérbe szorítja a külső tanácsokat és a reflektív gondolkodást. A racionális 

figyelmetlenség így értelmezhető alkalmazkodási mechanizmusként, amely a hiányos 

információ mellett is képes működőképes döntési folyamatokat biztosítani. Bár olykor 

szuboptimális eredményekhez vezet, mégis hozzájárul a vállalkozások fennmaradásához, 

gyors reagálóképességéhez és rugalmasságához. A kutatás felhívja a figyelmet arra, hogy 

a jövőben érdemes empirikus vizsgálatokkal feltárni, milyen mintázatok mentén működik 

a figyelem optimalizálása különböző iparágakban és életciklusokban, valamint hogyan 

befolyásolják a pszichológiai adottságok és a digitális döntéstámogató rendszerek a 

vállalkozói döntéshozatalt. 
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Digital transformation is reshaping global finance, while adoption grows worldwide, trust, 

which shaped by cultural and institutional contexts, remains critical. Vietnam and Hungary, 

with their contrasting financial ecosystems and cultural profiles, provide an ideal setting to 

explore how digital trust influences digital wallet adoption. This study aims to analyze how 

trust, cultural values, and regulatory environments affect digital wallet adoption in Vietnam 

and Hungary. It seeks to identify strategies to bridge digital trust gaps and provide 

actionable insights for related parties and organizations. A qualitative, case-based 

comparison was conducted using the Technology Acceptance Model (TAM), Institutional 

Trust Theory, and Hofstede’s Cultural Dimensions. Secondary data and case studies of 

MoMo (Vietnam) and OTP eBank/Simple Pay (Hungary) were examined. Perceived 

usefulness and ease of use are essential in both contexts. Vietnam’s fintech can be enhanced 

through digital literacy campaigns, increased regulatory clarity, and strengthening public 

trust in oversight institutions. Meanwhile, Hungary, shaped by GDPR, PSD2, and banking 

credibility, can accelerate adoption by leveraging social influence, improving interface 

design, and building user centric innovations to complement its strong legal foundation. 

Despite differences, both countries share similar drivers in perceived usefulness and ease 

of use, highlighting universal fintech adoption factors. This study is the first to offer a 

comparative analysis between Vietnam and Hungary using an integrated mentioned 

framework. The results reinforce that digital trust is context-dependent, shaped by national 

culture and institutional infrastructure. Cross-national collaboration holds promise: shared 

regulatory knowledge, cross-border payment systems, and culturally adaptive strategies 

can bridge digital trust gaps and promote inclusive, resilient fintech ecosystems across 

regions. 

 

Acknowledgements: The author gratefully acknowledges the support of the University of Pécs, Faculty of 

Business and Economics. 
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Az elmúlt évek válságos időszaka nyomot hagyott a fogyasztáson mind struktúrájában, 

mind volumenében, ami ismét fókuszba helyezi a fogyasztói viselkedés jobb megértésének 

igényét. Jelen kutatásban Magyarországot érintő három válságidőszak elemzése történik, 

aminek során választ keresünk arra, hogy a válságok – szerkezetüktől függetlenül – 

előidéztek-e fejlődést, tudatosodást a fogyasztói magatartásban. Kérdésünk az is, hogy a 

válságok során megjelenő megküzdési stratégiákban felismerhetünk-e mintázatokat. A 

mintázatok felismerése komoly segítség a marketingmunka tervezéséhez annak érdekében, 

hogy a piaci szereplők recessziós időszakban képesek legyenek jobban alkalmazkodni a 

bekövetkező változásokhoz. A kutatási téma mélyebb megértése érdekében szakértői 

mélyinterjúkat készítettünk, amelyeket ATLAS.ti szoftver segítségével kódoltunk és 

elemeztünk. Az eredmények azt mutatják, hogy a krízisidőszakokban jól körülhatárolható 

megküzdési stratégiákat lehet azonosítani és ezek a viszonyulások hosszú távon beépülnek 

a fogyasztói magatartásba. A különböző tudományterületek képviselőivel készült interjúk 

lehetőséget adnak a téma interdiszciplináris megközelítésére és mélyebb megértésre a 

jövőbeni empirikus kutatások megalapozására. 

________________________________________________________________________ 
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Az egészségügyi rendszerekben világszerte egyre nagyobb szerepet kapnak az innovációk, 

ugyanakkor ezek elfogadása és alkalmazása sokszor számos kihívással jár. A kutatás célja 

annak feltárása, hogy az egészségügyi dolgozók, akik figyelemmel kísérik a legújabb 

egészségüggyel kapcsolatos technológiai fejlesztéseket, miként ítélik meg az egészségügyi 

innovációk hatékonyságát, valamint mennyire mutatnak hajlandóságot azok jövőbeli 

alkalmazására. A vizsgálat során szekunder és primer kutatási módszereket alkalmaztam. 

A szekunder kutatásban feldolgoztam a témához kapcsolódó hazai és nemzetközi 

szakirodalmakat. Primer kutatásként kvantitatív keresztmetszeti vizsgálatot végeztem 

egészségügyi dolgozók körében (n=211), saját szerkesztésű kérdőív segítségével, online 

adatgyűjtéssel. Az adatközlők válaszaiból kinyert adatbázist később SPSS statisztikai 

rendszer segítségével került megtisztításra, feldolgozásra. Ezt követően az adatok leíró 

statisztikai elemzéssel, korreláció vizsgálattal, illetve kereszttábla elemzéssel kerültek 

elemzésre. Az eredmények alapján megállapítható, hogy az egészségügyi dolgozók 

technológiai fejlesztések iránti érdeklődése, valamint aközött, hogy mennyire tartják az 

egészségügyi innovációkat hatékonynak közepes erősségű szignifikáns összefüggés 

tapasztalható. Szintén kimutatható volt, hogy az egészségügyi dolgozók technológiai 

fejlesztések iránti érdeklődése, valamint aközött, hogy milyen preferenciáik vannak az 

egészségügyi innovációk jövőbeli alkalmazása kapcsán gyenge erősségű szignifikáns 

összefüggés tapasztalható. A főhipotézis és annak alhipotéziseinek vizsgálata alapján, a 

következő eredmény állapítható meg: Azon egészségügyi dolgozók, akik figyelemmel 

kísérik a legújabb egészségüggyel kapcsolatos technológiai fejlesztéseket, hatékonyabbnak 

tartják az egészségügyi innovációkat, valamint a jövőben szívesen alkalmaznák 

egészségügyi innovációt. Összességében elmondható, hogy az egészségügyi dolgozók 

nyitottsága és folyamatos szakmai tájékozódása kulcsfontosságú az egészségügyi 

innovációk bevezetésének sikerességében. Ahhoz, hogy az egészségügyi innovációk a 

gyakorlatban is szélesebb körben elterjedjenek, elengedhetetlen, hogy a szakemberek 

számára érthető, átlátható módon kerüljenek bemutatásra, hiszen csak így tudják azokat 

bizalommal elfogadni és a mindennapi ellátás során alkalmazni. 

 

Támogatás: A kutatás 2023-2.1.2-KDP-2023-00010 számú projekt a Kulturális és Innovációs Minisztérium 

Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, a 2023. évi Kooperatív Doktori 

Program pályázati program finanszírozásában valósult meg. 
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A munkafeladatok hatékony végrehajtásának alapvető feltétele a megfelelő motiváció, 

amelyet számos tényező, többek között a munkakörülmények is befolyásolhatnak. A 

kutatás középpontjában annak vizsgálata áll, hogy a munkakörülmények miként hatnak a 

munkavállalók motivációjára, valamint ezek az összefüggések eltérően érvényesülnek-e a 

műszaki és a nem műszaki területeken dolgozó munkavállalók körében. A kutatás célja 

annak feltárása, hogy a munkakörülmények milyen hatást gyakorolnak a munkavállalói 

motivációra, valamint hogy e hatások milyen mértékben és módon különböznek a műszaki 

és a nem műszaki területen dolgozó munkavállalók körében. A primer vizsgálat kvantitatív, 

keresztmetszeti kutatás keretében valósult meg, amelyben műszaki (nm=128) és nem 

műszaki (nnm=122) területeken dolgozó munkavállalók vettek részt online kérdőíves 

felmérés útján. Az adatbázis statisztikai elemzése során korreláció- és kereszttábla-

elemzést alkalmaztam annak érdekében, hogy feltárjam a munkakörülmények és a 

munkamotiváció közötti összefüggéseket, valamint a munkáltatói méret és a vizsgált 

változók kapcsolatát. Az eredmények alapján a munkakörülmények és a munkamotiváció 

között szignifikáns kapcsolat mutatható ki a műszaki és nem műszaki területeken dolgozó 

munkavállalók esetében. Továbbá az elemzés arra is rámutatott, hogy a munkáltató mérete 

bizonyos munkakörülménybeli tényezőkkel összefüggésben befolyásolhatja a motiváció 

alakulását. A vizsgálat eredmények alapján a munkakörülmények kulcsszerepet játszanak 

a munkavállalói motiváció formálásában és ezek hatása különböző szakmai területeken 

egyformán jelentős. Ez arra utal, hogy a motiváció növelésére irányuló szervezeti 

beavatkozások csak akkor lehetnek eredményesek, ha figyelembe veszik a munkavállalók 

szakmai sajátosságait és a munkáltató méretéből fakadó szervezeti kontextust. Mindez 

hangsúlyozza a testreszabott humánerőforrás-stratégiák szükségességét a hatékonyság és a 

versenyképesség fenntartása érdekében. 

 

Támogatás: A tanulmány 2023-2.1.2-KDP-2023-00010 számú projekt a Kulturális és Innovációs 

Minisztérium Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, a 2023. évi 

Kooperatív Doktori Program pályázati program finanszírozásában valósult meg. 
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A bizalom és a jó kapcsolatok kialakítása elengedhetetlen a pozitív szervezeti kultúra és a 

csapatkohézió szempontjából. Az eltérő generációk jelenléte egy szervezetben kihívásokat 

jelenthet a bizalom kialakításában, mivel a generációk más értékekkel, kommunikációs 

stílusokkal és munkamódszerekkel rendelkeznek. A bizalom kialakítása kulcsfontosságú 

minden vezető számára (Burke et al., 2007; Mishra & Mishra, 2013; Szintay, 2020), 

különösen multikulturális csapatok esetén, ahol különböző hátterű emberek dolgoznak 

együtt. A generációs különbségek további összetettséget adhatnak ehhez a dinamikához a 

különböző értékrendek, kommunikációs preferenciák (Kuráth et al., 2023) és vezetési 

stílusok révén. Ahogy a munkahelyi környezet folyamatosan fejlődik, úgy a Z generációs 

vezetők is új perspektívákat kínálnak, amelyek formálhatják a jövő vezetői stratégiáit és 

döntéshozatalát. Amint egyre több Z generációs vezető kerül pozícióba egyre valószínűbb, 

hogy a munkahelyek értékrendje, munkakultúrája és döntéshozatali mechanizmusai is 

alapvetően megváltoznak. Ez kiemeli a jelentőségét annak, hogy megértsük, hogyan 

tudnak hatékonyan bizalmat kialakítani és vezetni a Z generációs vezetők a munkahelyi 

környezetben. A hagyományos vezetői modellek helyét egy sokkal inkább a rugalmas és 

emberközpontú megközelítés veszi át, ahol a fenntarthatóság és a társadalmi 

felelősségvállalás is központi szerepet játszik. A fiatal vezetők nem csupán technológiai 

jártasságukkal, hanem a sokszínűség és a fenntarthatóság iránti elkötelezettségükkel is új 

normákat teremthetnek. A kutatási tervemhez kapcsolódó szakirodalmi áttekintés 

eredményei támogatást adnak a generációk közötti különbségekre és a vezetési stílusokra, 

kapcsolatokra, valamint a vezetés és a bizalom témáinak megértésére vonatkozóan. A 

tanulmány eredményei bemutatják a fenti kérdéskör főbb kutatási témáit, továbbá a 

szisztematikus kutatás előzetes keretei, kulcsszavai is definiálásra kerülnek. 

________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

The first two of Béla Bartók’s piano concertos are often mentioned and examined together. 

They could be played only by Bartók – as they were ‘composer’s concerti’. In my 

presentation, I would like to come across the similarities and the differences between the 

two compositions. The paper also introduces the role of these concertos in Bartók’s 

compositional oeuvre. My method relies on thematical overview as well as on showing 

some recordings of meaningful performances. Before I analyze the concertos both 

separately and jointly, I would like to present Bartók’s life between 1923 and 1933, when 

he composed the two pieces. The analysis rather focuses on the second concerto. The two 

piano concertos differ on crucial points: they have distinct place in Bartók’s life as they 

had been written in heterogeneous styles under the musical neoclassicism. 

________________________________________________________________________ 
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Interest in the historically informed performance of early music—especially Renaissance 

and Baroque—has grown significantly since the mid-20th century. While period 

instruments have been the primary focus of this movement, much less research and 

guidance exist regarding the performance of purely vocal repertoire, leaving choirs and 

conductors with limited resources. My research focuses on the role of the conductor in 

vocal music, which fundamentally differs from today’s concept and function. In 

contemporary choral performance, the conductor is often the “star” and creative 

mastermind, while the singers act primarily as executants. In the 16th century, however, 

the conductor was one among the singers, which gave the rest of the ensemble greater 

responsibility and artistic freedom. My aim is to explore, from both historical and practical 

perspectives, how 16th-century choral works—many of which belong to the core repertoire 

of Hungarian choirs—can acquire a novel yet historically grounded sound if the 

conductor’s role is adapted to period practices. I also emphasize that the conductor’s 

authority and importance need not be diminished, even if their function is redefined. My 

study relies on four 16th-century sources that describe the responsibilities and expectations 

associated with conductors. In addition, I present the results of a comparative analysis of 

interpretations: two performances of the same 16th-century composition are examined—

one by a modern choir in the conventional sense, and one following period practice. 

Through contemporary descriptions, I demonstrate the differences between historical and 

modern approaches. The comparative analysis highlights the sonic and expressive contrasts 

that arise when returning to 16th-century practices. Returning to period practice is not only 

a matter of practicality, but also reshapes our understanding of the roles of conductor, 

composer, and singer, as well as of the musical work itself. Reflecting on these questions 

is not merely an intriguing experiment but represents the next stage in the development of 

the early music movement. 

________________________________________________________________________ 
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The design of rehabilitation spaces is often constrained by limited financial resources, 

especially in the context of civil society organizations. The case of the INDIT Foundation 

in Pécs highlights how economic scarcity, rather than being only a limitation, can also serve 

as a catalyst for new spatial approaches. This research aims to explore how cost-

effectiveness can become more than a matter of financial necessity. The central concept, 

formed scarcity, frames resource limitations as opportunities for creativity, enabling 

architectural strategies that support processes of recovery and social reintegration while 

generating communal value. The research follows a design-based methodology, combining 

conceptual architectural design with material experiments and cost-effectiveness analyses. 

The adaptive reuse of a former kindergarten building in Pécs served as a starting point, 

which was further developed through the examination of alternative façade structures and 

prototype explorations. Three levels of cost-effectiveness were defined during the design 

process: basic, intermediate, and “best among the affordable.” Their comparison revealed 

not only economic differences but also distinct spatial and communal values. The findings 

highlight how creativity emerging from scarcity can generate new spatial strategies that go 

beyond mere cost reduction. The presentation demonstrates how the approach of formed 

scarcity can transform cost-effectiveness from a survival strategy into a tool for social value 

creation. Through conscious architectural design under limited resources, spaces can be 

formed that are not only economical but also contribute to community healing and 

reintegration. 

________________________________________________________________________ 
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The reception of Walter Benjamin in Ukraine was delayed until 2012, when his writings 

appeared in translation for the first time. The Soviet regime rejected Benjamin as a 

representative of Western Marxism, considering his theology-inflected and fragmentary 

style incompatible with the utilitarian dogma of Marxism-Leninism. His reflections on art, 

language, and allegory stood in stark contrast to Soviet socialist realism. This study seeks 

to explain why Benjamin was marginalized in the USSR, critically assess his lecture The 

Author as Producer (1934) in light of historical experience, and demonstrate how its central 

claim—that political alignment guarantees artistic value—proved to be a fundamental 

error. The article combines intellectual history with cultural analysis. It situates Benjamin 

within the broader reception of Marxism in the USSR, contrasting Western critical theory 

with Soviet Leninism. It employs allegorical reading of cultural texts to illustrate the 

decline of faith in Marxism-Leninism. Case studies of writers such as Daniil Kharms, 

Valerian Pidmohylny, and Sergei Tretyakov demonstrate the tragic consequences of 

subordinating literature to political utility. The analysis also draws on sociology of art 

(Bourdieu, Becker, Dewey) to contest Benjamin’s conflation of aesthetic quality with 

political correctness. The study shows that Soviet ideological rigidity made Benjamin’s 

nuanced and fragmentary thought unacceptable. Leninist doctrine transformed Marx into a 

political incantation and justified repression. Benjamin’s embrace of Tretyakov as a model 

of “action writing” is revealed as tragically naïve, given Tretyakov’s subsequent execution. 

Allegorical readings of a popular children cartoon highlight the gradual erosion of 

reverence for Marxism in Soviet culture, later transforming into irony and mockery. 

Comparative examples, including Brazilian Marxism and North Korean cultural politics, 

further reveal the destabilizing effects of ideological tutelage. Benjamin’s attempt to tie 

artistic quality to political orientation was a serious misjudgment. Historical evidence 

shows that Soviet efforts to enforce such a standard destroyed writers and degraded art into 

propaganda. Sociology and philosophy of art indicate that aesthetic value is socially 

constructed and cannot be reduced to class struggle. The survival of Marxist cultural theory 

in Western democracies depended on freedoms absent in the USSR; when applied under 

authoritarian regimes, it produced tragedy. Today, the continuing exploitation of Soviet 

cultural icons such as Cheburashka in Russia’s war against Ukraine demonstrates how 

once-innocent cultural symbols can be weaponized for imperialist ends, underscoring the 

enduring dangers of Benjamin’s mistaken assumptions. 

________________________________________________________________________ 
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We are witnessing a paradigm shift in the techniques of mallet percussion instruments since 

2005: Pianistic Approach, Fluid Movement, Milkov Method... All these terms reflect the 

general tendency of the marimba performance reform. This reveals new possibilities in the 

mechanical and technical conception of the instrument, which not only enables the 

development of virtuosity but also allows for the re-evaluation of the existing repertoire. 

This determines the objective: Recognising this new technical era, can others be 

retrospectively identified as well? What performative and compositional influences 

(performer and composer agency) are manifested through these new technical possibilities? 

The presentation summarises two artistic research processes. First, through source analysis 

and critical examination, I assess the technical development depicted by the solo 

instrumental repertoire and the international publications. In the second part, the focus 

shifts to the composers’ changing attitudes as reflected in their works, examined through 

practical artistic research (knowledge contribution). For the analysis, I introduce a new 

concept – the movement pattern – based on the work of Rolf Inge Godøy. In this way, I 

identify a recurring pattern in instrumental history thus creating a generational theory. In 

the artistic research, I put the results of the previous stage into practice: composers create 

new works based on my research, which I then perform in concert and analyse. Based on 

the movement patterns, I can specify the stages of technical development and define its 

aspects within instrumental history, thereby detailing a generational theory. 
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Restrictions on public discourse in Hungary have gradually built up a legal framework for 

the complete exclusion of media outlets and civil society organizations critical of the 

government. Stigmatizing critical voices is a common tactic of authoritarian regimes that 

do not tolerate criticism (Allsop, 2025). This practice has been transformed from political 

attacks into legal threats by laws that classify critical journalists into a uniform, highly 

exclusionary legal category (typically as some kind of "agents") and attach sanctions to 

this stigmatization. Typical examples of this are the so-called foreign agent laws (Holland, 

2024). The Russian model has not been adopted in its entirety elsewhere, but this solution 

is appearing in more and more countries. In Hungary, laws have been passed since 2017 

that seek to undermine independent editorial offices and civil society organizations in this 

way. Since 2023, a separate Sovereignty Protection Office has been compiling a list of 

organizations that "serve foreign interests." In 2025, a draft law was proposed that would 

deprive organizations on this list of both their foreign and domestic revenues. The law has 

not yet been passed. First, the research systematically analyzes and compares foreign agent 

laws developed in different media systems and their utilization over the past decades. All 

of this will be shown through the lens of soft censorship against journalists. Additionally, 

the research involved in-depth interviews with young journalists working for four 

independent Hungarian news outlets - 444.hu, Átlátszó, Direkt36, and Telex - to 

understand their fears, opportunities, and coping strategies. A key part of the interviews 

was to assess how exposed journalists feel to these soft censorship tools and how effective 

they consider them to be within their own newsrooms. Furthermore, I aimed to explore the 

strategies adopted by various editorial offices in response to ongoing existential, legal, and 

other threats. The interview series builds heavily on my previous research, which focused 

on the resilience of independent Hungarian newsrooms (Horváth, 2024). 

________________________________________________________________________ 
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In contemporary Hungary, university students occupy a crucial position in reflecting and 

shaping the values of younger generations. Their social and political attitudes are not 

formed in isolation but are deeply intertwined with the media they consume. As digital 

platforms, entertainment, and news outlets increasingly mediate access to public discourse, 

students encounter diverse – and often conflicting – narratives about social change and 

controversial topics, ranging from minority rights to questions of national identity, 

migration, and equality. This study investigates how Hungarian university students 

perceive contentious social issues, with a particular focus on the relationship between their 

media consumption and their attitudes. Using online surveys, we found that students’ 

perspectives are strongly mediated by the type and source of media they engage with. 

Government-critical media often encouraged more openness, critical reflection, and 

support for inclusive policies. In contrast, domestic pro-government outlets, especially 

those tended to reinforce skepticism, ambivalence, or conservative viewpoints. While 

attitudes varied significantly, the findings reveal patterns in how students interpret 

Hungary’s social environment. Some described Hungary as lagging behind Western 

countries due to restrictive public discourse, while others saw these dynamics as part of a 

regional trend. Across these interpretations, media consumption – beside other agents – 

emerged as a central factor shaping how students position themselves toward controversial 

issues and marginalized groups. In conclusion, understanding the views of Hungarian 

university students requires close attention to their media environments. Their attitudes 

reflect an ongoing negotiation between global narratives and national political agendas, 

highlighting both the possibilities and the challenges of fostering inclusive and forward-

looking perspectives among the next generation. 

________________________________________________________________________ 
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Albánia kitűzött célja, hogy 2030-ig az Európai Unió teljes jogú tagja legyen. Az EU is 

nagy reményeket fűz a nyugat-balkáni ország integrációjához, megpróbál új erőt lehelni a 

sokat kritizált bővítéspolitikába. Az „európai értékek” elsajátítási folyamatának 

véleményezésére az unió minden évben bővítési jelentést készít a tagjelölt országokról. 

Ezek a dokumentumok tendenciózusan kifogásolják az albán Nemzetgyűlés működési 

mechanizmusait. A jelentések visszatérő megállapítása, hogy Albániában a polarizáció 

mértéke kimagasló, mely érezteti hatását a gyenge hatékonyságú parlamenti munkában. A 

tanulmány célja ezen kijelentés kontextusba helyezése, különös figyelmet fordítva az albán 

ellenzék akcióira, parlamenten belüli viselkedésére. A dolgozat a forráskutatás stratégiáját 

alkalmazza, melynek alapját az Európai Bizottság bővítési jelentései képezik. A tanulmány 

emellett eseményelemzéssel dolgozik, amely az albán ellenzéki működés legfontosabb 

történéseivel kísérli meg a deficites parlamenti munka tézisének alátámasztását. 

________________________________________________________________________ 
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Legislative Decree No. 34/1950 of the Presidential Council, which revoked the operating 

licenses of religious orders within the territory of the Hungarian People's Republic—except 

for four teaching orders—also affected the Hungarian Franciscans. While the Marian 

Franciscans— Franciscan Province named after the Virgin Mary—were compelled to 

cease operations, the Capistran Franciscans— Province named after St. John of 

Capistran—were permitted to continue, albeit with a limited number of friars (70) and 

under constant state supervision. Applying the theoretical framework of religious 

resilience, this study draws on the categorizations developed by Dr. Zsuzsanna Bögre, a 

distinguished Hungarian sociologist and university professor, to examine the adaptive 

strategies employed by two Franciscan provinces in response to shifting political, 

economic, and ideological pressures during the mid-twentieth century. The analysis 

focuses on the mechanisms through which these communities preserved their institutional 

structures and sustained their way of life in accordance with the Franciscan rule, thereby 

safeguarding their religious identity. Particular attention is given to the extent of their 

accommodation to altered sociopolitical conditions and the nature of the compromises—

both structural and spiritual—they were compelled to make in relation to state authority to 

ensure their continued existence. By examining the four survival strategies identified by 

Zsuzsanna Bögre—namely, legal and illegal orders, virtual orders, and life forms that 

replaced traditional structures—this study presents the adaptive responses of the Hungarian 

Franciscan provinces. While the primary focus remains on religious orders operating 

within Hungary, a brief overview is also provided of the persecution and circumstances 

surrounding the Transylvanian Hungarian Franciscans, specifically the Franciscan 

Province of St. Stephen, interpreted through the lens of Bögre’s categories. Drawing on 

archival materials from the Hungarian Franciscan Archives, the Historical Archives of the 

Hungarian State Security, and scholarly literature on the history of the order, the research 

demonstrates that both Franciscan provinces succeeded in preserving their religious 

identity and institutional framework. Despite operating under radically transformed 

conditions, they continued their activities—albeit in modified forms—through strategic 

adaptation and steadfast commitment to their spiritual mission, even under persistent state-

imposed constraints 

________________________________________________________________________ 
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This study examines spatial representation in literary works through the example of India, 

based on regional geographical connections and literary narratives. So far, I have worked 

with texts by two Indian authors, Arundhati Roy and Salman Rushdie. The spaces depicted 

in these novels open up numerous possibilities for exploring other branches of geography: 

for example, aspects of settlement geography, postcolonial studies, geography of religions, 

or geopolitics. The goal is to explore what kind of spatianl information and attitudes are 

reflected in these novels – since literature strongly shapes readers' attitudes towards 

different geographical spaces. I classified and analyzed all the depicted locations – cities, 

streets, neighborhoods – based on their relationship to one another, their prominence, and 

the information associated with them. The specific locations examined in detail include 

Mumbai, the Kashmir Valley, Delhi, a village in Kerala, London (in the context of the 

colonial past) or the Arabian Peninsula. The processed data includes 964 entries. The 

virtual spaces of the texts are capable of reflecting the cultural, physical, and social 

characteristics of a given area, yet they always remain subjective and uncertain. During the 

research, questions of illustration also came to the fore: the possibilities and limitations 

offered by modern GIS methods, complex graphs and mental maps. This underpins the 

next phase of my research. 

________________________________________________________________________ 
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Roman roads played a decisive role in shaping settlement patterns and the functioning of 

Roman provinces, particularly along the Limes. They facilitated troop movements, 

maintained border defense, and ensured efficient supply lines. Beyond military purposes, 

they were key to fostering economic networks, promoting Romanization, and integrating 

frontier settlements into the imperial system. This study investigates the relationship 

between the Danube Limes roads and surrounding archaeological sites, including 

settlement structures and administrative units. Special attention is given to identifying 

unrecorded or unexplored sites that could shed light on the organization, infrastructure, and 

everyday life of the Roman frontier. The research combines GIS analyses, systematic field 

surveys, geophysical investigations, aerial photograph interpretation, and 3D modeling. 

These complementary methods allow a more precise identification and spatial 

interpretation of archaeological sites along the Roman roads near Lussonium. Preliminary 

results indicate that several sites along the Lussonium roads remain undocumented, 

suggesting significant gaps in our understanding of the road network. Integrating geospatial 

and field data clarifies how roads connected military installations with civilian settlements, 

economic hubs, and administrative centers. The findings contribute to a broader and more 

nuanced archaeological understanding of the Roman road network and frontier regions. 

They emphasize the importance of previously overlooked sites in reconstructing the 

strategic, economic, and social dynamics of the Limes, providing insights into both 

imperial logistics and daily life. 

________________________________________________________________________ 
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Előadásomban a Hunyadiak korszakának a mai Magyarország területére eső 

emlékezetpolitikai aspektusait vizsgálom átfogóan a térbeli reprezentációk tükrében. Úgy 

gondolom ugyanis, hogy a vizsgált korszak a mai napig kiemelt helyet foglal el a mai 

magyar társadalom számára (pl. déli harangszó, nándorfehérvári diadal, törökverő hős, 

stb.) Vizsgálatomban arra keresem a választ, hogyan jelennek meg a Hunyadi família 

képviselői az országos térszerkezetben - a köztérelnevezések és az emlékezeti terek 

vonatkozásában - és milyen országos emlékezeti központokat lehet ezek alapján 

elkülöníteni. Kiemelendő ugyanakkor, hogy a korszak vonatkozásában nem csak és 

kizárólag a Hunyadi család tagjainak térbeli előfordulásait vizsgáltam meg, hanem más, a 

korszakhoz szintén szervesen kötődő egyéb politikai–katonai személyiségekét is (pl. 

Szilágyi Mihály és Erzsébet, Vitéz János, Kinizsi Pál, Dugovics Titusz, stb.) Kutatásom 

során primer, illetve szekunder forrásokat alkalmaztam. A primer források közé tartoznak 

többek között az általam szerkesztett térképek, táblázatok és ábrák, valamint a manuálisan 

összeállított adatbázisok, amelyek esetében országos viszonylatban összegyűjtöttem e 

korszak térreprezentációit az utcanevek, ill. a szobrok esetében az OpenStreetMap 

keresőszolgáltatás révén. Emellett toponímiai kutatásokat végeztem Csánki Dezső 15. 

századi birtokviszonyokat taglaló monográfiája segítségével a korabeli birtokok mai 

településekkel való meghatározása céljából. Az így kinyert adatokból szemléltető 

térképeimet a QGIS, 3.20 LTR verzió nyílt forráskódú térinformatikai szoftverrel 

készítettem el. A köztérelőfordulások vonatkozásában arra jutottam, hogy Hunyadi János, 

ill. Mátyás esetében a törökverő hős hírneve országos viszonylatban erősebbnek bizonyult 

az álruhás király alakjánál, holott a lakosság emlékezetében Mátyás mégis erősebben 

jelenik meg. Vármegyei szinten – Pest torzító hatásától eltekintve – döntően a mai Alföld 

területén lokalizálható a Hunyadiak emlékezeti központja, amelyben nagy szerepet 

játszanak az egykori Hunyadi birtokok elhelyezkedései. Fontos eredmény volt ugyanakkor 

az is, hogy a Hunyadiak helyi és országos hősökként is jelen vannak bizonyos területeken, 

ugyanakkor például az olyan hősök mint Kinizsi Pál is országos népszerűségnek 

örvendenek. A Hunyadiak emlékezete igen erőteljesen jelenik meg a mai Magyarország 

térszerkezetében, s ez a mai napig egy aktív folyamat. Ez döntő mértékben azokra a 

területekre koncentrálódik, amelyek jól beazonosíthatóan az egykori Hunyadi birtokokkal 

hozhatóak összefüggésbe, de nem csak a Hunyadiakra vonatkoznak kizárólag, hanem a 

korszak más, szintén a Hunyadiak dicsőségéhez köthető egyéb szereplőire is. 

________________________________________________________________________ 
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Regular physical activity is consistently correlated with a reduced risk of cancer 

development and improved survival rate in several tumor types, including NSCLC. 

However the precise molecular mechanisms driving its anti-cancer effects remain unclear. 

Understanding these pathways holds significant biological interest and translational 

relevance. During exercise, miRNA containing exosomes are produced and the released 

miRNAs are potentially involved in the regulation of several biological processes 

responsible for the development and progression of cancer. Our research group aims to 

map the miRNA-driven regulatory network of molecular mechanisms that lead to the anti-

tumor effect of regular exercise by investigating the individual and combined effects of 

three exercise- and lung cancer-associated miRNAs (let-7a, miR-144, and miR-19a) on the 

A549 (KRASmut) lung adenocarcinoma cell line. The effect of miRNAs was evaluated by 

treatment with miRNA mimics. The mimics were added to cells via transient transfection, 

and after 48 h, cell viability was measured using the XTT assay. Total-RNA was isolated, 

allowing for the assessment of miRNA expression using qPCR, and the measurement of 

gene expression via sequencing. The results were analyzed using the Ingenuity Pathway 

Analysis (IPA) software. According to the XTT assay, none of the mimics reduced the 

viability of A549 lung cancer cells. However, we verified the success of transfection and 

managed to identify that overexpressing one the miRNAs using mimics increases the 

intracellular concentration of the other two miRNAs. Using the Core Analysis function of 

IPA on the sequencing data, we identified that the different treatments altered the 

expression of genes involved in several cancer-related canonical pathways. Our research 

group also identified that the combined treatment significantly reduced the expression of 

important oncogenes, while potentially inducing apoptosis and inhibiting proliferation and 

invasion in A549 cancer cells. Based on our results, exercise-related miRNAs let-7a, miR-

144, and miR-19a act together to suppress oncogenes in lung cancer cells while causing 

other transcriptomic changes that potentially lead to apoptosis and the inhibition of 

proliferation and invasion. 
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A bakteriális biofilmek számos területen komoly problémát jelentenek, mivel fokozott 

rezisztenciát mutatnak a különböző antibiotikumokkal és fertőtlenítőszerekkel szemben. A 

növényi illóolajok (IO) összetett kémiai szerkezetük miatt hatékonyak lehetnek a rezisztens 

törzsek ellen. Jelen vizsgálatunkban célul tűztük ki a ceyloni fahéjfa kéreg (Cinnamomum 

zeylanicum J. Presl.) IO antibakteriális és biofilm degradáló aktivitásának bizonyítását a 

Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) és meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus 

(ATCC 700698) baktériumtörzsek ellen. Az IO kémiai összetételét tömegspektrométerrel 

kapcsolt gázkromatográffal került meghatározásra. Az antibakteriális hatást mikrodilúciós 

módszerrel vizsgáltuk 96 lyukú mikrotiter lemezeken. Inkubációt követően 600 nm-en 

abszorbanciát mértünk, majd meghatároztuk a minimális gátló koncentrációt (MIC). A 

biofilmeket polisztirol felszíneken alakítottuk ki, majd az illóolajat MIC/2 koncentrációban 

alkalmaztuk. Festési eljárást követően 595 nm en történő abszorbancia mérés után gátlási 

ráta értékeket számoltunk. A biofilmekről pásztázó elektronmikroszkópos (SEM) 

felvételeket készítettünk. A hatásmechanizmus vizsgálata érdekében membrándegradációs 

vizsgálatokat viteleztünk ki. A ceyloni fahéjfa kéreg IO fő komponense a transz-

fahéjaldehid (72,73%) volt. Mikrobiológiai eredményeink alátámasztják, hogy mindkét 

patogénnel szemben hatásosnak bizonyult (biofilm képződést gátló hatás gátlási rátában 

kifejezve: 72,5-77,8%). AZ IO hatékonyságát a SEM vizsgálatok is megerősítették. A 

membrándegradáció mindkét baktérium esetében erősen koncentráció- és időfüggőnek 

bizonyult. Eredményeink alapján a ceyloni fahéjfa kéreg illóolaja hatékony lehet a vizsgált 

kórokozók ellen. Gyakorlati felhasználását tekintve alternatív fertőtlenítőszerként 

alkalmazhatók, például élelmiszeripari és kórházi környezetek felszíneinek tisztítására. 
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A kurkumin a Curcuma longa L. gyöktörzséből származó, természetes polifenolos 

vegyület. Daganatellenes hatása miatt potenciális gyógyszerjelölt molekula, ugyanakkor a 

korlátozott biohasznosulása jelentős kihívást jelent. A Pécsi Tudományegyetem 

Gyógyszerészi Kémiai Intézetében számos kurkumin analógot, különösen ciklikus C5-

kurkuminoidokat szintetizáltak, amelyek jobb farmakokinetikai tulajdonságokkal 

rendelkeznek. Ezek az új vegyületek jelentős gátló hatást mutattak különböző daganatos 

sejtvonalakon. Célul tűztük ki néhány kiválasztott daganatellenes hatással rendelkező 

gyűrűs C5 kurkuminoid antioxidáns és lehetséges prooxidáns hatásának vizsgálatát. A 

citotoxicitás vizsgálatokat XTT teszttel végeztük A549 és PC9 sejteken. Az antioxidáns 

hatás vizsgálatához több különböző módszert használtunk: DPPH teszt, crocin bleaching 

teszt és dezoxiribóz degradációs vizsgálat, melyek különböző lehetséges 

hatásmechanizmusok vizsgálatát teszik lehetővé. Ezek után sejtes körülmények között is 

vizsgáltuk a kurkumin származékok antioxidáns tulajdonságait. Az antioxidáns vizsgálatok 

kimutatták, hogy az eltérő szubsztituensekkel rendelkező kurkuminoidok hatása között 

jelentős különbség van. Elmondható, hogy a fenolos hidroxilcsoport jelenléte mindenképp 

szükséges az antioxidáns hatás kialakulásához. A daganatellenes hatás és az antioxidáns 

hatás között nincs összefüggés. A sejtes vizsgálatok megerősítik az előzetes vizsgálatok 

eredményeit Az eredmények új információval szolgáltak a vegyületek antioxidáns 

tulajdonságairól és jó kiindulási alapot biztosítanak a további vizsgálatokhoz. 
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Napjainkban a megalapozatlan és felelőtlen antibiotikum túlhasználat megnövelte a 

rezisztens baktériumtörzsek előfordulását, melyeknek visszaszorítása egyre nagyobb 

nehézségekbe ütközik. Ennek köszönhetően egyre gyakrabban találkozhatunk olyan 

krónikus sebfertőzésekkel, ahol rezisztencia alakult ki az adott gyógyszeres kezeléssel 

szemben, ami hosszantartó terápiát, kezelési többletköltséget jelenthet a felépülés során. A 

gesztenyeméz sebgyógyító hatása számos irodalomban alátámasztott, azonban a pontos 

polifenol profilja és gyulladáscsökkentő hatásainak mechanizmusa nem teljesen felderített. 

Célkitűzéseink között szerepelt a gesztenyeméz antibakteriális és biofilmgátló hatásának 

vizsgálata krónikus sebfertőzéseket okozó patogénekkel szemben (Pseudomonas 

aeruginosa, meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus, S. epidermidis), valamint a 

mézben lévő polifenolok (kávésav, ferulasav, protokatekusav) gyulladáscsökkentő 

hatásának alátámasztása. A gesztenyeméz pollenspektrumának felvétele után in vitro 

mikrobiológiai tesztrendszerben vizsgáltuk a mézmintánkat. A minimális gátló 

koncentráció (MIC) meghatározását követően a kevert bakteriális biofilmeket különböző 

érettségi állapotukban (2, 4, 6, 12, 24 h) gesztenyemézzel kezeltük (MIC/2). A biofilm 

gátlás mértékét kristályibolya festéssel, majd abszorbancia méréssel számszerűsítettük, 

valamint eredményeink szemléltetése érdekében pásztázó elektronmikroszkópos (SEM) 

felvételeket készítettünk. HPLC segítségével meghatároztuk a méz polifenol összetételét, 

majd humán monocita makrofág sejtvonalon (THP-1) vizsgáltuk három (kávésav, 

ferulasav, protokatekusav) polifenol gyulladáscsökkentő hatását lipopoliszacharid (LPS) 

által indukált gyulladás modelleken 6 és 24 óra elteltével (TNF-alfa, interleukin-1 béta (IL-

1β), IL-6 kvantitatív meghatározása ELISA módszerrel). Megállapítottuk, hogy a 

gesztenyeméz rendelkezik biofilm képződést gátló hatással. Minél érettebb volt a biofilm, 

annál alacsonyabb gátlást fejtett ki a mézminta. A 2 órás biofilmek közül a legérzékenyebb 

az MRSA-S. epidermidis kombináció volt (gátlási ráta: 93,5%), míg a leginkább 

rezisztensnek a P. aeruginosa-MRSA kevert biofilm bizonyult (gátlási ráta: 77,2%). 

Sejtvonalas vizsgálatainkkal alátámasztottuk a mézben lévő polifenolok 

gyulladáscsökkentő hatását, ugyanis az LPS által indukált gyulladásos citokinek 

mennyisége szignifikánsan csökkent a polifenolos kezelés hatására a pozitív kontrollhoz 

képest. A gesztenyeméz alkalmas a vizsgált patogének által kialakított kevert biofilmek 

degradálására, polifenol tartalmának köszönhetően képes lehet lokálisan 

gyulladáscsökkentő hatást kiváltani, így kiegészítő, alternatív terápiát jelenthet krónikus 

sebfertőzések esetén. 
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A psoriasis, azaz a pikkelysömör egy krónikus, autoimmun eredetű bőrbetegség, amely 

vastag, pikkelyes, erythemás plakkok kialakulásával jár, gyakran viszketéssel és 

fájdalommal kísérve. Kezelése főként a gyulladásos tünetek enyhítésére irányul, azonban 

a hagyományos szteroid tartalmú kenőcsök hosszú távú alkalmazása mellékhatásokkal 

járhat. A Nigella sativa L. (feketekömény) zsírosolaját régóta alkalmazzák gyógyászati 

célokra, míg a Gaultheria (fajdbogyó) fajok illóolaját ismert gyulladáscsökkentő hatása 

miatt használják. Vizsgálatunk célja a N. sativa zsírosolajának és a G. fragrantissima 

(Wall.) Kuntze illóolajának önálló és kombinált hatásának tanulmányozása volt in vivo 

psoriasis modellben. A vizsgálatok megkezdése előtt a növényi kivonatok összetételét 

analitikai módszerekkel határoztuk meg. A GC-MS analízis alapján a G. fragrantissima 

illóolaj 96,35%-ban tartalmazott metil-szalicilátot, a N. sativa zsírosolaj timokinon 

tartalma 209 ± 18 μg/ml volt. Az imikimod-indukált psoriasis egérmodellt alkalmaztuk, 

amely jól reprodukálja a betegségre jellemző tüneteket. Pozitív kontrollként az egyik 

leggyakrabban alkalmazott klobetazol-propionátot tartalmazó kenőcsöt, negatív 

kontrollként pedig paraffinolajat használtunk. További csoportokban a növényi 

kivonatokat külön-külön, illetve kombinációjukban vizsgáltuk. A kísérletek során mértük 

a bőrvastagságot, a véráramlást, valamint transzepidermális vízveszteséget (TEWL). A 

kezelések hatását szövettani vizsgálatokkal is követtük. Az imikimod-kezelés 

szignifikánsan fokozta a bőr gyulladásos elváltozásait: nőtt a bőrvastagság, a perfúzió és a 

transzepidermális vízvesztés. A Gaultheria illóolaj mérsékelt mértékben csökkentette a 

bőrvastagságot, míg a Nigella–Gaultheria kombináció nem befolyásolta jelentősen a 

bőrvastagságot vagy a vízáteresztő képességet, azonban a véráramlást a kezelések során 

mérsékelte, de ez a változás nem volt szignifikáns. Eredményeink alapján a vizsgált 

növényi olajok psoriasis esetén részleges, de nem egyértelmű gyulladáscsökkentő hatást 

mutattak. A paraméterek közül leginkább a vérátáramlás változott kedvezően, azonban a 

teljes körű hatás igazolásához további vizsgálatok szükségesek. Más, általunk korábban 

tanulmányozott gyulladásos bőrmodellben a két kivonat egyértelműbb aktivitást mutatott, 

ami megerősíti potenciális terápiás jelentőségüket. 
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Endophthalmis is a serious intraocular inflammatory disorder resulting from infection and 

may lead to irreversible blindness. Due to the rapid progression of the disease early 

detection and appropriate treatment are crucial to preserving vision. The potential 

therapeutic effects of pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) have 

already been investigated in multiple eye diseases. Our research group discovered that the 

activation of the PAC1 receptor can reduce the extent of inflammation in case of bacterial 

keratitis. A short PACAP fragment has been identified, that exclusively stimulates the 

PAC1 receptor and able to penetrate through the cornea via eye drops. This study 

investigates the anti-inflammatory effects of a PACAP fragment in a mouse model of 

endophthalmitis, focusing on the anterior segment of the eye. Systemic inflammation was 

induced in CD1-IGS mouse strain via intraperitoneal injection of lipopolysaccharide 

(LPS). The animals were treated six times within 24 hours with eye drops containing 

PACAP fragment. At the peak of the inflammation, non-invasive optical coherence 

tomography (OCT) was used to obtain high-resolution cross sectional images of the 

anterior segment of the eye. To assess morphological changes OCT images were analysed 

by ImageJ. Following cornea isolation, immunofluorescent labeling of the zonula 

occludens-1 (ZO1) protein was performed. Molecular analyses were conducted to assess 

the expression of 40 cytokines. OCT image analysis revealed corneal edema, evidenced by 

increased central corneal thickness. Due to the inflammation enhanced corneal reflectivity 

with increased mean gray values of the corneal layers were observed. Anterior chamber 

cell infiltration was detected. ZO-1 staining revealed a disrupted distribution of cell 

junctions. PACAP fragment treatment reduced the severity of inflammation, improving 

corneal edema, partially restoring cell junctions and decreasing the expression of immune 

modulators (G-CSF, ICAM-1, JE). The PACAP fragment exhibited anti-inflammatory 

effects via PAC1 receptor activation, highlighting its potential as a therapeutic approach 

for endophthalmitis. 
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γδT cells are unconventional T lymphocytes representing 1-10% in human circulation and 

play a role in defending against infection. During early pregnancy, their number increases 

in the decidua, where they are found to play an essential role in maintaining a healthy 

pregnancy. Although their origin is still controversial, chemoattractant molecules known 

as chemokines, which are produced by trophoblast cells, may bind to their receptors on 

maternal immune cells, potentially initiating cell recruitment towards the decidua. 

Studying chemokine receptor (ChR) expression levels in combination with the early 

activation marker CD69 might provide new insights into activation status–associated 

migratory potential. This study aimed to investigate the ChR-defined migratory profile of 

γδT cells in resting and physiologically activated conditions by examining the expression 

levels of different ChRs: CCR5, a Th1-associated receptor; CCR6, expressed on IL-17-

producing cells; and CXCR4, a homeostatic ChR. Peripheral blood mononuclear cells 

(PBMCs) from healthy first-trimester pregnant and non-pregnant women were separated 

by Ficoll-Paque gradient and stained for ChRs with 8-color flow cytometry, including 

FMO controls. Samples were analyzed by flow cytometry with appropriate compensation 

controls and further evaluated using standard analysis software. The results demonstrated 

that freshly isolated γδT cells are resting cells with low CD69 expression levels, accounting 

for less than 10%. Studying ChR expression levels revealed that CCR5 is the dominant 

receptor, regardless of activation status. However, CCR6 and CXCR4 exhibited opposing 

patterns: within the CD69- γδT cell gate, both CCR6+ cell ratios and MFI levels were 

significantly higher than those of CXCR4. In contrast, the latter showed significantly 

higher cell ratios and MFI levels within the CD69+ γδT cell gate. Furthermore, a 

comparison between CD69- and CD69+ γδT cells could not confirm any difference in 

CCR5 expression levels, whereas both CCR6+ and CXCR4+ cell ratios were significantly 

higher in recently activated (CD69+) γδT cells. Despite these differences, expression 

patterns were similar between samples from non-pregnant and pregnant women. Our 

findings revealed a Th1 ChR profile of peripheral γδT cells with CCR5 as the dominant 

receptor, expressed on approximately half of the cells. This might indicate a migratory 

potential towards inflammatory environments such as the uterus during early pregnancy, 

where its ligand, CCL5, is produced. However, γδT cell migration might be influenced by 

activation status, especially for CCR6 and CXCR4. Here, resting cells might use CCR6, 

while activated cells might depend on CXCR4. Additionally, the similar ChR expression 

patterns observed in both cohorts suggest a preserved migratory capacity at this stage of 

gestation. 
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Alzheimer’s disease (AD) is a degenerative disorder of the central nervous system, and the 

most typical cause of dementia. Dehydroepiandrosterone and its water-soluble form, 

dehydroepiandrosterone-sulphate (DHEAS) are endogenous steroid hormones, which in 

vitro have neuroprotective effect. However, little is known about their in vivo efficacy as 

well as their timing and dosage. Based upon their chemical structure we can assume that a 

single injection can have long-lasting effects. Indeed, an acute DHEAS treatment 

diminished morphological alteration 48h later. However, we could not detect behavioural 

effect 30 min after administration, therefore now we intended to study a later (24h) 

timepoint. The aim was to further characterize the behavioural and morphological effects 

of DHEAS in AD. Seven-months-old male and female 3xTg-AD (B6;129-

Tg(APPSwe,tauP301L)1Lfa Psen1tm1Mpm/Mmjax) and wild-type control mice were 

treated intraperitoneally with DHEAS and compared to vehicle treatment 

(10mg\10mL/kg). To test learning and memory Y-maze (working memory, 24h after 

injection) and conditioned fear tests (CFT, 24h after injection followed by extinction for 4 

days using a conditioned stimuli (80dB sound) were applied. First Y-maze test was 

performed and after that the conditioned fear test protocol started. Then the animals spent 

11 minutes in the apparatus, during which there was seven randomly distributed 30-second-

long time periods of strong sound (80dB) followed by shock (2mA) (in non-shock group 

only the sound cue). After termination females’ hippocampus were analysed by qPCR to 

determine the differences in the levels of mAPP, hAPP, and Iba-1 expression. In Y-maze 

test 3xTg-AD animals moved less, but showed higher alteration % than wild type and 

females had worser working memory than males. In the CFT, trauma reduced exploratory 

behaviour and increased time spent freezing. The 3xTg-AD animals moved less and spent 

more time freezing than wild-types. By qPCR we confirmed the presence of human 

amyloid precursor protein (hAPP) in 3xTg-AD mice only, without any influence of either 

the trauma or DHEAS treatment. However, the 3xTg-AD mice not only had higher mouse 

APP mRNA level, but DHEAS treatment showed a tendency (p=0.079) to reduce this level. 

The mRNA level of the microglia marker Iba-1 aimed to inform us about inflammatory 

processes were increased by shock and there was a tendency for DHEAS to reduce this 

level (p=0.054) independently from genotype. At behavioural level the single DHEAS 

injection 24h later was not able to correct behavioural alterations. However, there was a 

tendency to diminish neuroinflammation and amyloid accumulation. Further studies with 

alter timepoint is still needed to explore the full cognitive potential of DHEAS. 

________________________________________________________________________ 
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Az in vitro fertilizáció (IVF) sikerét nagymértékben meghatározza az embrió 

mikrokörnyezete. Az alkalikus foszfatáz (AP) széles körben expresszálódó izoenzim, 

amely néhány napos embriókban őssejtmarkerként szekretálódik, tükrözve metabolikus 

aktivitásukat és fejlődési potenciáljukat. Mivel az embrió tápfolyadék az embrió 

anyagcseréjének lenyomata, az AP aktivitás új, nem invazív életképességi biomarkerként 

vizsgálható. Célunk a használt embrió tápfolyadékban mérhető AP aktivitás meghatározása 

és kapcsolatának elemzése az embriófejlődés paramétereivel, valamint az IVF 

kimenetellel. A vizsgálat szabadalmi oltalom alatt áll (P2500231). Öt napos embrió 

tápfolyadékból kemilumineszcenciás módszerrel határoztuk meg az AP aktivitását, majd 

az eredményeket morfológiai értékeléssel és klinikai kimenetelekkel vetettük össze. Terhes 

és nem terhes csoportok összehasonlítása alapján az AP aktivitás szoros összefüggést 

mutatott az embriók életképességével és az implantáció sikerével (p<0,001). Alacsony AP 

szint gyengébb fejlődési potenciált jelzett, míg magasabb aktivitás jobb prognózist vetített 

előre, 60–70%-os szenzitivitással és specificitással. Az embrió tápfolyadékban mért AP 

aktivitás kiegészítheti a morfológiai és genetikai értékelést. Rutinszerű, gyors és 

költséghatékony meghatározása új lehetőséget kínál az embriók nem invazív szelekciójára, 

hozzájárulva az IVF sikerességének növeléséhez. 

________________________________________________________________________ 
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Cognitive impairment is a common yet often overlooked consequence of cancer and 

neurodegenerative diseases that affects memory, attention, mood, and daily functioning. 

Survivors frequently endure long-term deficits, while caregivers experience considerable 

emotional burden. Current interventions, such as mindfulness, cognitive rehabilitation, 

psychotherapy, and exercise, demonstrate potential; however, they are constrained by 

small disease-specific studies, limited follow-up periods, and fragmented evidence. This 

study aimed to develop an interdisciplinary framework that synthesises evidence from 

oncology and neurology to address cognitive impairment throughout the survivorship 

trajectory. By bridging these evidence gaps, the framework seeks to enhance cognitive 

survivorship by integrating oncology and neurology. We systematically identified 

limitations in existing interventions, including heterogeneous protocols, short follow-up, 

single disease focus, and lack of standardised outcomes. These gaps informed the 

development of the Cognitive Survivorship Model (CSM), which integrates multimodal 

interventions with standardised cognitive assessments and relevant biomarkers to enable 

risk stratification, personalised care, and longitudinal monitoring of cognitive function. 

The CSM is applicable from diagnosis through treatment to long-term survival. Patients 

are assessed for cognitive risk factors using validated tests and biomarkers, followed by 

tailored, multimodal interventions. Interdisciplinary teams coordinate care, supported by 

digital platforms for scalability and caregiver involvement. The model harmonises 

interventions and outcomes across populations, transforming fragmented evidence into a 

practical cross-disease framework. It comprises six pillars: mind–body approaches, 

cognitive training and rehabilitation, psychotherapy and cognitive behavioural therapy 

(CBT), physical activity and lifestyle interventions, pharmacologic and neuromodulatory 

optimisation, and digital health integration. By harmonising interventions and outcomes, 

the model translates fragmented evidence into a practical multidisciplinary framework for 

improving cognitive, emotional, and functional outcomes and informing policy and clinical 

practice. The Cognitive Survivorship Model bridges oncology and neurology, redefining 

post-diagnosis care by prioritising brain health. It provides a structured, scalable, and 

interdisciplinary framework that enhances cognitive, emotional, and functional outcomes, 

thereby improving the quality of life and long-term independence of survivors. 

________________________________________________________________________ 
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A PACAP (hipofízis adenilát-cikláz-aktiváló polipeptid) egy neuropeptid, amely számos 

szervben expresszálódik, és kimutatták, hogy anti-inflammatórikus és antiapoptotikus 

hatásokkal rendelkezik. Korlátozott adataink vannak a bélrendszer asszociált lymphoid 

szövet (GALT) vizsgálatairól egerekben. Kísérletünk célja az volt, hogy összehasonlítsuk 

a vad típusú (VT) és a PACAP génhiányos (KO) egerek Peyer-plakkjait, fiatal és idősödő 

állatcsoportokban egyaránt. Emellett vizsgáltuk, hogy a PACAP miként befolyásolja a 

GALT működését makroszkópos és mikroszkópos szinten. Mintákat vettünk fiatal (3 

hónapos) VT (n=11) és PACAP KO (n=14), valamint idős (12-15 hónapos) VT (n=10) és 

PACAP KO (n=18) egerekből. Megvizsgáltuk számos immunsejt populáció arányát a VT 

és PACAP KO egerek GALT-jában. Részletes immunfenotipizálást végeztünk a GALT 

immunsejtjein, és vizsgáltuk a TIM-3 és PD-1 immuncheckpoint molekulák expresszióját, 

valamint a galactin-9 és PD-L1 jelenlétét. Ezenkívül figyeltük az aktivációt (CD69) és a 

citotoxicitást (Perforin, Granzyme B) is. Kimutattuk, hogy a fiatal VT és fiatal PACAP KO 

egerek közt minimális az immunsejt-eltérés, viszont az öregedéssel a PACAP KO 

egerekben immuncheckpoint molekula változások felerősödtek, összehasonlítva VT 

társaikkal. A PACAP KO egerekben jelentősen csökkent a PD-1, PD-L1 és Gal-9 

expresszió  CD4+ és CD8+ T-sejtekben az idősödő VT társaikhoz képest. A CD8+ T-sejtek 

fokozott granzyme B expressziót mutattak az idősödő PACAP KO egerekben az idős VT 

egerekhez képest. Csökkent a CD4+ és CD8+ T-sejt aktiváció (CD69) az idősödő PACAP 

KO egerekben, de helyenként kompenzációs aktivációs mintázat detektálható. Az 

immuncheckpoint molekulák működészavara az immunválasz eltolódására és fokozott 

gyulladásos hajlamra utal. A PACAP hiánya a nyálkahártya-immunitás és a 

bélhomeosztázis egyensúlyának megbomlásához vezethet, ami hozzájárulhat a gyulladásos 

bélbetegségek kialakulásához. Eredményeink új terápiás megközelítések alapját 

képezhetik. 

________________________________________________________________________ 

Kulcsszavak: PACAP, GALT, Peyer-plakk, immunchekpoint molekulák 
  



 

 

 
-101- 

Veronika Lívia Mezősi 

Immunological Profiling of CD8+ and CD8− NK Cell Subpopulations 

and Immune Checkpoint Alterations in Early-Onset Preeclampsia and 

Healthy Pregnancy 

Veronika Lívia Mezősi1,2, Dávid U Nagy3, Fanni Vastag4, László Szereday1, Mátyás 

Meggyes1 

1University of Pécs, Medical School, Institute of Medical Microbiology 
2Doctoral School of Theoretical Medical Sciences, Immunological Aspects of Reproduction Programme 
3Institute of Geobotany / Plant Ecology, Martin Luther University Halle-Wittenberg, 06108 Halle (Saale), 

Germany 
4Department of Obstetrics and Gynaecology, Medical School, University of Pécs 

E-mail address of the first author/ presenter: livimezosi@gmail.com 

________________________________________________________________________ 

Early-onset preeclampsia (EO-PE) is a severe pregnancy-specific disorder associated with 

defective placental development and a predominance of Th1-driven immune responses, the 

precise immunological mechanisms remain incompletely defined yet. Natural killer (NK) 

cells, which bridge innate and adaptive immunity, represent a key regulatory population in 

maternal–fetal tolerance. Here, we investigated CD8⁺ and CD8⁻ NK subpopulations and 

their immune checkpoint (IC) profiles in peripheral blood from women with EO-PE and 

gestationally matched healthy pregnancies. Multicolor flow cytometry was applied to 

assess inhibitory (TIGIT, LAG-3) and activatory (CD226) receptors, as well as their 

ligands (CD112, CD155, Galectin-3). Serum CD226 levels were measured by ELISA, 

while cytotoxic capacity was evaluated via intracellular perforin and granzyme B content. 

Our findings revealed that CD8⁻ NKdim and NKbright subsets predominated over CD8⁺ 

counterparts across both groups. However, EO-PE was characterized by a significant 

downregulation of CD226 surface expression in all NK subsets, accompanied by increased 

CD112 and CD155 expression, suggesting a shift toward inhibitory TIGIT-mediated 

signaling. LAG-3 was selectively upregulated in CD8⁺ NKdim cells under EO-PE 

conditions, while cytotoxic granule content remained unchanged. Collectively, these 

results underscore a profound remodeling of NK cell immune checkpoint regulation in EO-

PE, highlighting reduced activatory and enhanced inhibitory interactions that likely 

contribute to the inflammatory Th1 milieu and impaired maternal immunotolerance. These 

alterations may represent novel targets for therapeutic intervention in EO-PE. 

________________________________________________________________________ 
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Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder characterized by β-

amyloid plaques and tau pathology. AD is more prevalent in women, especially after 

menopausa, which can be modelled by ovariectomy (OVX). In line with appearance of hot 

flushes during this period thermoregulatory disturbances may also influence the progress 

of AD. We might assume altered brown adipose tissue (BAT) function or the involvement 

of neurokinin-3 (NK3, agonsit: senktide), either through direct central thermoregulation or 

through vasodilatatory action. The later can be mimick by the phosphodiestherase 4 

inhibitor, rolipram. To reveal thermoregulatory disturbances in 3xTg-AD mice at rest and 

after challenges with focus on the role of sex hormones. Six-month-old wild-type (WT) 

and 3xTg-AD male and female mice were implanted intraperitoneally with a telemetric 

device to measure core body temperature. Environmental (cold, heat) and pharmacological 

challenges (senktide: 0.5 mg/kg; rolipram: 1 mg/kg i.p.) were applied in a crossover design, 

and data were analyzed using repeated-measures ANOVA. Female mice also underwent 

OVX surgery to model estrogen deficiency. After treatments, brain and peripheral tissues 

were collected for molecular and immunohistochemical analysis. Cold and heat exposure 

did not reveal significant genotype differences. Senktide induced a pronounced 

hypothermia in WT mice, whereas this effect was absent in 3xTg-AD mice and did not 

reappear after OVX. Male 3xTg-AD mice also exhibited a blunted response compared to 

WT. Rolipram treatment did not result in significant temperature changes in either 

genotype. Our findings suggest a disruption in NK3 receptor-mediated thermoregulatory 

pathways in the 3xTg-AD mice. The ineffectiveness of rolipram suggest that this effect is 

beyond peripheral vasodilatation. Influencing thermoregulation might have therapeutical 

consequences as suggested by some data on positive effect of use of sauna on congitive 

decline. However, the contradictory literature requires further studies. 

________________________________________________________________________ 
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As internet access and screen time continue to grow globally, concerns about problematic 

internet use (PIU) and social media use (PSMU) have increased. While the COVID-19 

pandemic may have accelerated digital engagement, it remains unclear whether these 

changes reflect short-term coping or lasting behavioral patterns. This study aimed to 

examine temporal changes in PIU and PSMU in Hungary before and after the COVID-19 

pandemic, identify sociodemographic predictors of risk, and assess whether digital 

engagement patterns have shifted over time. We analyzed nationally representative data 

from Hungarian adults collected in 2019 (N = 1,691) and 2023 (N = 2,000), using a 

repeated cross-sectional design. Latent Profile Analysis and logistic regressions were used 

to identify risk groups and predictors. PIU prevalence was higher in 2023 (12.3%) than in 

2019 (10.2%), and PSMU was also higher in 2023 (12.8%) than in 2019 (7.9%). Regression 

analyses revealed a significant rural-urban interaction: rural residency predicted higher 

odds of PIU in 2023 compared to 2019, while being male and, being an older adult 

predicted lower odds of PSMU in 2023 compared to 2019. Our findings suggest a shift in 

problematic digital behaviors. The results point to persistent digital behavioral risks beyond 

the pandemic period, particularly among younger individuals and those living in rural 

areas. These patterns underscore the need for continued monitoring and development of 

targeted prevention strategies for vulnerable groups in a rapidly evolving digital 

environment. 

________________________________________________________________________ 
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Traumatic experiences often generate fear memories—vivid, sensory, and intrusive 

recollections that remain disconnected from context and contribute to the persistence of 

post-traumatic stress disorder (PTSD). Contemporary neurocognitive research (Hermans 

et al., 2017; Mary et al., 2020; Boccia et al., 2022) suggests that trauma impairs the 

integration of memory systems linking the amygdala, hippocampus, and prefrontal cortex, 

resulting in fragmented emotional recall. This project explores how peer-support narrative 

frameworks may help re-contextualize such memories by combining shared storytelling 

with reflective dialogue. The study employs a mixed qualitative–neurocognitive design: 

(1) a literature review synthesizing trauma memory and cognitive-affective regulation 

research; (2) focus-group discussions examining how individuals describe and interpret 

distress, fear, and recovery; and (3) pre-/post-assessments of intrusive memory frequency, 

perceived stress, working memory, and emotion-regulation indices. Quantitative data will 

provide measurable indicators of cognitive-emotional change, while narrative analysis will 

capture meaning-making processes within group interaction. Preliminary observations 

indicate that shared reflection fosters decreased distress and greater coherence in trauma 

narratives. By integrating neurocognitive models of memory reconsolidation with peer-

based dialogue, the research aims to develop an accessible, evidence-informed framework 

for contextualizing fear memories and enhancing resilience across community and clinical 

populations. 
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Korábbi kutatások eredményei alapján az idegrendszerünk annak megfelelően 

adaptálódott, hogy a szociális és affektív testi jelzéseket, mint információkat hatékonyan 

értelmezze a személyek észlelése során. Ilyen információ például az adott érzelmet 

közvetítő test szociális környezete, amely jelezhet azonos affektív állapotot (pl: boldog test 

egy boldog test mellett) vagy különbözőt (pl: boldog test egy dühös test mellett). 

Kutatásunkban azt várjuk, hogy a szociális szituáció, amelyben két emberi test látható 

(egymással szemben, egymásnak háttal, valamint szemben állva a megfigyelővel) és a 

szociális környezet affektív jelzése (a célingerrel azonos vagy különböző) eltérő hatással 

van az emberi testek által közvetített érzelmek felismerésére. Ez alapján az azonos affektív 

információ a környezetben, mint distraktor/zavaró inger, feltehetően jobb 

érzelemfelismeréshez vezet, mint a különböző érzelemkifejezések. A szociális interakció 

szempontjából nehezítheti a felismerést, ha a két test egymással szemben áll, mivel ez az 

információ a distraktor inger kizárását nehezíti. Jelen vizsgálatunkban a három alapérzelem 

(boldogság, félelem harag) emberi testről való felismerését vizsgáltuk, mindegyiket négy 

distraktor érzelemmel párosítva (boldogság, félelem, harag, semleges). A felhasznált fotók 

férfiakat és nőket ábrázoltak, szürkeárnyalatosak voltak és az arckifejezésük ki volt 

takarva. Rövid ingerbemutatás után jobb egérgombbal választhatták ki a résztvevők melyik 

célingert látták, melyet előzetesen egy piros nyíl jelölt ki, a másik ingert figyelmen kívül 

kellett hagyniuk. Az első vizsgálatunkban (N = 24; Méletkor = 20,5; SD = 1,59) a vizsgálati 

személyek két szociális szituációban láthatták az emberi alakokat, egymással szemben 

(interaktív helyzet), vagy egymásnak háttal állva (nem interaktív helyzet). Második 

vizsgálatunkban (N = 24; Méletkor = 33,58; SD = 10,44) a vizsgálati személyeknek olyan 

emberi alakokat mutattunk párban, amelyek szemben álltak a megfigyelővel, frontális 

nézetben. Első vizsgálatunkban szociális helyzettől függetlenül a harag felismerése volt a 

legkevésbé pontos, interaktív helyzetben pedig a boldog alakokat más boldog személyek 

mellett pontosabban észlelték, mint más distraktorok mellett. Ezzel szemben a második 

vizsgálatunkban a boldogságot értelmezték a legnehezebben a vizsgálati alanyok, valamint 

a boldogság distraktor ingerként is nehezítette a felismerést. Összességében a szociális 

szituáció és a környező affektív információ is szignifikánsan befolyásolja a testi érzelmek 

felismerését, azonban legjelentősebb eltérések az egyes érzelmek, mint célingerek között 

mutatkoztak, függetlenül a distraktor ingertől. 

________________________________________________________________________ 
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Az óvodáskor az egyik legmeghatározóbb időszak a társas-érzelmi fejlődésben, amikor a 

proszociális viselkedés alapformái kibontakoznak. Ezek a korai megnyilvánulások előre 

jelezhetik a későbbi társas kompetenciákat és az iskolai beilleszkedést. Magyarországon 

azonban kevés empirikus kutatás vizsgálja, hogy milyen tényezők befolyásolják az 

óvodások proszocialitását. A kutatás célja annak feltérképezése, hogy az óvodáskori 

proszocialitás mennyiben függ össze a szülői érzelmi viszonyulással, valamint 

megvizsgálni azt, hogy mutatkoznak-e nemi különbségek a proszocialitásban. A dolgozat 

első vizsgálatában összesen 15 gyermek-szülő páros és a gyermekek óvónői vettek részt, a 

második adatgyűjtési hullámban ezt az elemszámot még 12-vel bővítettük (N = 27). Az 

óvodások proszocialitásának mértékét háromféle módon vizsgáltuk: megfigyeléses 

módszerrel játékos feladatokon keresztül (instrumentális segítés, vigasztalás), továbbá 

szülői és óvónői beszámolók segítségével. A vizsgálathoz a Képességek és Nehézségek 

Kérdőívet (SDQ) és a Child-Parent Relationship Scale (C-PRS) kérdőívet használtuk, 

amelyek a gyermekek társas viselkedését és a szülők érzelmi viszonyulását vizsgálják. Az 

első adatfelvétel alapján nemi különbség jelent meg a proszocialitásban a fiúk javára. A 

gyermekek proszocialitása és a szülők érzelmi viszonyulása között ekkor még nem 

találtunk szignifikáns összefüggést. A bővített mintában a nemi különbségek azonban csak 

a segítő feladatok különválasztásánál bizonyult szignifikánsnak, viszont összefüggés 

mutatkozott a szülői melegség és a szülő által észlelt gyermeki proszocialitás között. Az 

eredmények arra utalnak, hogy a szülő által észlelt meleg, bensőséges szülő-gyermek 

kapcsolat hatással lehet a gyermek proszocialitásának szülői értékelésére. A nemi 

különbségek magyarázatában a nemi azonosulás szerepe is felmerülhet, amelyet további 

vizsgálatokban érdemes tisztázni. Fontos kérdés továbbá, hogy a szülői percepció 

mennyiben tükrözi a gyermek tényleges viselkedését. 

________________________________________________________________________ 

Kulcsszavak: óvodáskori proszocialitás, szülői érzelmi viszonyulás, nemi különbségek 
  



 

 

 
-108- 

Anna M olnár 

The effects of mental fatigue on visually-guided movement preparation 

and physiological changes 

Anna Molnár1, Dr. András Matuz2 

1University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, MA in Psychology 
2University of Pécs, Medical School, Institute of Behavioural Sciences 

E-mail address of the first author/ presenter: molanna31@gmail.com 

________________________________________________________________________ 

Mental fatigue usually occurs as a result of prolonged engagement in a cognitive task and 

impairs motivation and performance. As a function of time spent on the task, reaction times 

and error rates typically increase (i.e. Time-on-Task effect). Spatial attention may also be 

altered by fatigue resulting in a rightward attentional bias. In addition, physiological 

changes can also be observed, such as a decrease in pupil diameter, or an increase in heart 

rate variability over time. The goal of the research was to investigate the effects of fatigue 

on movement planning and execution and whether the effects are moderated by attentional 

biases to either side of the visual field. The associated physiological changes were also 

explored. During the test, participants (n = 33) kept their gaze and mouse cursor on the 

fixation cross in the center of the screen. A target (circle) appeared on the screen at varying 

intervals, and the subjects had to move the cursor to the target as accurately and quickly as 

possible, then returned to the center. The test lasted approximately 30 minutes. During the 

experiment, we monitored participants’ heart rate, skin conductance, and eye movements. 

According to participants’ subjective ratings, perceived fatigue was significantly higher 

after task completion compared to pre-task levels. Result showed that with increasing 

fatigue both movement execution time and movement preparation time increased. 

Movement errors did not increase significantly over time. In the case of right-sided targets 

movement preparation took less time, but this result was independent of the degree of 

fatigue, meaning the difference between right-and left-sided targets did not change 

significantly over time. Significant results were also obtained in terms of physiological 

changes: the subjects’ heart rate variability increased in response to fatigue, skin 

conductance and eye movement measures also changed in line with previous literature. In 

conclusion, as a result of mental fatigue, execution as well as preparation slowed down, 

but we found no evidence for left-right asymmetries being more enhanced caused by 

fatigue. Fatigue also affected several physiological markers suggesting altered activity of 

the autonomic nervous system. 
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Emergency department (ED) workers are exposed to significant physical, mental and 

emotional stress, which can lead to the development of occupational burnout syndrome. 

Burnout is a syndrome resulting from chronic workplace stress, which has a negative 

impact not only on ED workers, but also on the healthcare system and disease outcomes. 

Mindfulness-based techniques are well known for their stress-reducing effects, and 

numerous studies have examined their effectiveness among healthcare workers. The aim 

of this literature review is to explore the effectiveness of mindfulness-based interventions 

in reducing burnout among ED workers. The authors conducted a literature search in the 

Pubmed, Embase, PsycInfo, PsycArticles, Cochrane Trials and Web of Science databases 

using the keywords "healthcare workers", “mindfulness” and "burnout" among 

publications published from inception to October 2021. A total of 6 publications were 

identified that examined the effect of mindfulness-based interventions on burnout in ED 

workers (N=290). The Maslach Burnout Inventory, Copenhagen Burnout Inventory, and 

ProQoL questionnaires were used to measure burnout. Reviewing the results, only 2 studies 

found no significant difference, and 4 studies reported a significant improvement in 

burnout levels following the intervention. Based on the analysis of the pooled data, a 

significant improvement can be observed on the emotional exhaustion and self-efficacy 

subscales. The introduction of targeted mindfulness-based programs specifically designed 

for ED workers can be a useful aid in reducing and preventing burnout, contributing to 

better patient care. 

________________________________________________________________________ 
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The natural autoantibody (nAAb) network, bridging innate and adaptive immunity, can 

play a pivotal role in maintaining immune tolerance. Pathological autoantibodies (pAAbs) 

such as anti-nuclear antibodies (ANAs), anti-phospholipid antibodies (APAs), anti-

thyroglobulin (TG), and anti-thyroperoxidase (TPO) can have a negative impact on 

women's fertility. Also, studies show that anti-sperm antibodies (ASAs) may be associated 

with an increased risk of infertility in women. We aimed to study whether the presence of 

pAAb positivity or negativity can be associated with the altered levels of nAAbs among 

infertile women, and if nAAb levels differ in unexplained infertility (UI) compared to 

healthy fertile women. We enrolled 248 women screened for pAAbs associated with 

autoimmune diseases as part of routine diagnostic measurements using commercial ELISA 

kits and classified as pAAb negatives (n=174) and pAAb positives (n=74). Among pAAb 

negatives, we excluded women with any gynaecological and endocrinological diseases and 

measured anti-sperm antibodies (ASAs) using a commercial ELISA kit (n=33). ASA-

negative women were considered the UI group (n=12). IgG and IgM nAAbs against citrate 

synthase (anti-CS), heat shock protein 60 (anti-Hsp60), and heat shock protein 70 (anti-

Hsp70) were measured using in-house ELISAs, and results were compared to healthy 

fertile women as healthy controls (HC) (n=20). For statistical analysis, Mann–Whitney U 

tests were used when p-values <0.05 were considered significant. Results showed that 

pAAb-positive infertile women had higher anti-Hsp60/70 IgG levels than pAAb negatives. 

Furthermore, anti-CS IgG and anti-Hsp-70 IgG levels were both higher in UI group 

compared to HC group. In conclusion, nAAb IgG elevation can be linked to pathological 

conditions, whereas nAAb IgM levels seem to be more stable. The deviations in the nAAb 

network may contribute to infertility even in the absence of classical pAAbs. Unexplained 

infertility may show hidden immunological aspects, which need further investigation. 
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Visceral leishmaniasis (VL), or kala-azar, is a life-threatening parasitic disease if left 

untreated. Globally, about half a million new cases occur annually, with most reported from 

a few endemic countries including Sudan. In Sudan, VL has been recognized for decades, 

mainly in the eastern regions, with recurrent epidemics causing high mortality. This study 

aimed to assess the prevalence of VL among Wildlife Soldiers in El Dinder locality, Sinnar 

State, Sudan (2021). A descriptive cross-sectional institutional-based study was conducted 

among 500 Wildlife Soldiers in El Dinder locality. Data were collected using a structured 

and pretested questionnaire to assess demographic characteristics, knowledge and practices 

regarding VL, in addition to interviews with local health officials and record reviews. Data 

analysis was performed using SPSS version 21. Associations between variables were tested 

with Chi-square, considering p ≤ 0.05 significant. The prevalence of VL among Wildlife 

Soldiers was 27.4%. Most cases (68%) occurred among those aged 20–30 years, and 93% 

were males. A significant proportion of soldiers showed knowledge about VL regarding 

causative agent (78%), transmission (74.8%), and control (80.7%). Infection was 

significantly associated with educational level, military rank, knowledge, and use of bed 

nets (p = 0.001–0.012). No significant association was observed with family income (p = 

0.352). Health officials highlighted that Wildlife Soldiers are stationed in forested areas 

where sand flies are abundant, increasing their exposure risk. The study revealed a high 

prevalence of VL among Wildlife Soldiers, linked to modifiable factors such as education, 

knowledge, and protective practices. Strengthening prevention through bed nets, 

repellents, vector control, and targeted health education is essential to reduce infection risk 

in this vulnerable group. 
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Az illóolajok komplex növényi másodlagos anyagcseretermékek, összetételükben 

monoterpének, szeszkviterpének és fenil-propán származékok figyelhetők meg. Minden 

illóolaj jellegzetes arányban tartalmaz minor és major komponenseket, amelyek döntően 

befolyásolják a biológiai hatásukat, beleértve az antimikrobiális hatást is. A kutatásunk 

célja felderíteni két főkomponens, a timol (T) és terpinén-4-ol (T4) kombinációs hatását, 

tehát rendelkeznek-e szinergista hatással a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus 

(MRSA) és a Pseudomonas aeruginosa esetében. Továbbá célunk volt a két anyag biofilm 

képződést gátló hatásának vizsgálata is. A minimális gátló koncentrációkat (MIC) 

mikrodilúciós módszerrel határoztuk meg. A kombinációs hatás vizsgálatához 

checkerboard titrálásos módszert alkalmaztunk. A biofilm képződés gátlását kristályibolya 

módszerrel teszteltük. Eredményeink alapján kijelenthető, hogy mind a T4, mind a T 

rendelkezik antibakteriális hatással. A két baktérium közül a P. aeruginosa ellenállóbbnak 

bizonyult (MIC-T4: 0,312 mg/ml; MIC-T: 0,625 mg/ml) az MRSA-hoz képest (MIC-T4: 

0,156 mg/ml; MIC-T: 0,312 mg/ml). A biofilm gátlás tekintetében a T4 volt hatékonyabb 

- gátlási arányok: 80,3% (MRSA); 72,1% (P. aeruginosa). A checkerboard titrálás 

eredményei alátámasztották, hogy a T4 és a T kombinációja szinergikus (FICI: 0,49) az 

MRSA, és additív (FICI: 0,75) a P. aeruginosa esetében. Eredményeink alapján arra a 

következtetésre juthatunk, hogy a T4 és a T antibakteriális és biofilmgátló hatással 

rendelkezik. Továbbá megerősítettük, hogy együttes alkalmazásuk esetén szinergikus 

hatást fejtenek ki MRSA esetében, ami azt jelenti, hogy a két komponens együttesen 

fokozott antibakteriális hatást mutat még alacsonyabb koncentrációban is. 
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Endometriosis is an estrogen-dependent chronic disease affecting approximately 10% of 

women in the reproductive age, negatively affecting their quality of life. Despite advances 

in imaging diagnostic techniques, the treatment of endometriosis still represents an unmet 

medical need. Transient Receptor Potential Vanilloid 1 (TRPV1) and Ankyrin 1 (TRPA1) 

receptors are non-selective cation channels activated by a variety of endogenous irritants 

and inflammatory mediators. They have been associated with endometriosis and the related 

pain, but their exact role is unknown. Therefore, we investigated the effects of 17β-

estradiol (E2) and progesterone (PR) on the proliferation of the immortalized 12Z 

endometriosis epithelial and HESC endometrial stromal cell lines as well as on the mRNA 

expression and functionality of the TRPV1 and TRPA1 ion channels. Mono-and co-

cultures (1:1 ratio) of 12Z and HESC cells were treated with 10, 100 and 1000 nM E2 and 

PR for 24 and 48 hours. Cell size and proliferation capacity were determined by Luna II 

automated cell counter and Bürker chamber (n=6-6). Fura-2 AM based calcium-influx 

assay was conducted to investigate the functionality of the receptors in mono-cultures in 

response to receptor agonist (capsaicin for TRPV1 and allyl-isothiocyanate for TRPA1) 

and antagonist (SB-705498 for TRPV1 and A-967079 for TRPA1) treatments. Relative 

gene expression ratios of TRPA1/V1 were determined by qPCR using translation initiation 

factor eIF-2B as the reference gene. E2 treatment alone did not affect the size of either 12Z 

or HESC cells. 100 nM E2 significantly elevated proliferation after 48h in 12Z cells and in 

the co-cultures as well. HESC cell proliferation was increased in response to 100 nM PR 

treatment after 24h, which remained high after 48h. In co-cultures, both 100 and 1000 nM 

PR significantly induced proliferation after 48h. Both TRPA1 and TRPV1 mRNA are 

stably expressed in both 12Z and HESC cells and 48h 1000 nM E2 treatment significantly 

increased the TRPV1 expression in 12Z cultures. TRPV1 agonist capsaicin at 300 nM 

concentration evoked significant Ca-influx into 12Z cells compared to solvent control, 

which was successfully reversed by 1μM SB705498 selective TRPV1 antagonist, proving 

that 12Z cells express functionally active TRPV1 ion channels. We provide first evidence 

for differential effects of E2 and PR in mono-and co-cultures of endometriosis epithelial 

and stromal cells, and the functional expression of TRPV1 in 12Z cells. Further 

investigations of downstream signaling pathways related to TRPV1 and TRPA1 are in 

progress to clarify the exact role of these ion channels in endometriosis. 
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Nosocomial infections can develop 48 hours after hospital admission and are frequently 

caused by multidrug-resistant bacteria. Their persistence is linked to biofilm formation and 

efflux pumps, which can limit antibiotic’s efficacy. Therefore, alternative agents are 

required. Essential oils (EOs) have shown notable antimicrobial potential. This study 

evaluates thyme oil’s efficacy (TEO; Thymus vulgaris L.) against Escherichia coli (ATCC 

25922) and Klebsiella pneumoniae (ATCC 13883), focusing on biofilm and efflux pump 

inhibition. TEO was analyzed by GC-MS. MICs were determined by broth microdilution 

with ceftriaxone and polymyxin B controls. Biofilm inhibition was tested by crystal violet 

assay, and efflux pump activity by real-time fluorescence monitoring. As results thymol 

(55.9%) was the main component of TEO. MICs were 0.63 mg/mL for E. coli and 0.22 

mg/mL for K. pneumoniae. Biofilm formation was inhibited by 71% (E. coli) and 73% (K. 

pneumoniae). Efflux inhibition yielded RFI values of 1.32 for E. coli and 0.31 for K. 

pneumoniae. These results indicate that TEO has antibiofilm activity and potential efflux 

pump inhibition, supporting its possible use in disinfectant formulations. Further 

investigations are needed to confirm clinical safety and efficacy. 
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Osteoarthritis represents one of the most common musculoskeletal conditions worldwide, 

leading to substantial pain and functional limitations. Tracking its evolution over time is 

essential for optimizing healthcare strategies. The aim of the study was to examine and 

compare the epidemiological burden of osteoarthritis in Eastern, Central, and Western 

Europe between 1990 and 2021. We used data from the Global Burden of Disease (GBD) 

Study, developed by the Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), to evaluate 

the epidemiological burden of osteoarthritis. Prevalence, incidence, disability-adjusted life 

years (DALYs), and years lived with disability (YLDs) were examined across Eastern 

(EE), Central (CE), and Western Europe (WE) for the period 1990–2021. Between 1990 

and 2021, the prevalence of osteoarthritis increased from 7,498.40 to 12,596.71 per 

100,000 in CE (a 68.0% increase), from 9,292.30 to 13,110.86 in EE (41.10%), and from 

9,721.22 to 13,618.85 in WE (40.10%). Age-standardized prevalence increased from 

6,276.97 to 6,948.51 per 100,000 in CE, from 7,541.08 to 7,906.11 in EE, and from 

6,736.67 to 7,113.44 in WE, corresponding to increases of 10.70%, 4.84%, and 5.60%, 

respectively. Incidence rose from 559.01 to 833.0 per 100,000 in CE (49.01%), from 

660.18 to 886.56 in EE (34.29%), and from 684.39 to 895.97 in WE (30.92%). DALYs 

increased from 261.41 to 446.32 per 100,000 in CE (70.74%), from 327.77 to 467.01 in 

EE (42.48%), and from 345.29 to 487.28 in WE (41.12%). YLDs rose from 2.21% to 

3.18% in CE (43.90%), from 2.63% to 3.27% in EE (24.33%), and from 2.69% to 3.36% 

in WE (24.91%). Over the past three decades, the burden of osteoarthritis has risen across 

all European regions, with the most pronounced growth observed in Central Europe. These 

findings underscore the importance of region-specific approaches to prevention, timely 

diagnosis, and health system planning to mitigate the increasing impact of osteoarthritis. 
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A koraszülöttségnek bizonyítottan hosszú távú negatív hatása van a vese működésre. 

Brenner hipotézise szerint a nephronogenezis a 36. hétig tart, ezért a különböző magzati és 

perinatális stresszorok súlyos változásokat indukálhatnak a még fejlődő vesékben. A korai 

életkorban elszenvedett vesekárosodás jelentősen megnöveli a krónikus vesebetegség 

kockázatát. A kutatás célja a vesekárosodás jelenlétének és mértékének korai felmérése 

korrigált egy éves volt koraszülöttek körében. Vizsgálatunkba a Pécsi Tudományegyetem 

Klinikai Központ Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikájának Koraszülött Utógondozójában 

31, korrigált egy éves korú, volt koraszülöttet (15 fiú és 16 lány) vontunk be. Átlagos 

születési koruk 30,68 hét volt, míg az átlagos születési súlyuk 1698,4 gramm. Felmértük, 

hány koraszülött esetében dokumentáltak vesekárosodást a megszületést követően, illetve, 

hogy ez milyen összefüggésben áll különböző perinatális állapotokkal, elektrolit- és 

vércukor-eltérésekkel. Korrigált egy éves életkorban a gondozás rutin eljárásai mellett 

(fizikális paraméterek és vérnyomás mérése, vérvétel) egyszeri vizelet mintavétel is történt. 

Meghatároztuk a vizeletben a kalcium/kreatinin arányt, Schwartz formula segítségével a 

vesefunkciót. A vérnyomás értékeket összevetettük a perinatális korban észlelt elektrolit- 

és vércukoreltérésekkel és a vizeletből elemzett adatokkal. Egyértelmű összefüggés 

állapítható meg az akut vesekárosodás jelenléte és több elektrolit eltérés, valamint a 

hyperglycaemia között. Ugyanakkor ezek az állapotok változó mértékben befolyásolták a 

korrigált egy éves korban észlelt vesefunkciós paramétereket és a vérnyomást. A 

vérnyomás összefüggést mutat a vizeletből mért kalcium/kreatinin értékekkel; illetve 

kapcsolatban áll a perinatális korban észlelt hypernatraemiaval. Eddigi eredményeink 

rámutatnak, hogy több perinatális elektrolit és vércukoreltérés összefüggést mutat a 

perinatális korban elszenvedett vesekárosodással, illetve ezek kihatással lehetnek későbbi 

életkorban a vérnyomásra. Vizsgálatunk alátámasztja annak a jelentőségét, hogy 

koraszülöttek esetén fontos a vesefunkció és vérnyomás monitorozása, hogy minél 

korábban kiszűrjük a veszélyeztetett csoportba tartozó csecsemőket. Kutatásunk továbbá 

hangsúlyozza a volt koraszülött gyermekek multidiszciplináris utógondozásának 

jelentőségét. 

________________________________________________________________________ 
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The widespread use of medicines and health products continues, with new popular products 

constantly emerging that regulatory authorities are unable to keep up with. There is little 

information available on the combined use of such products, and the limited data that is 

available suggests that there is an increased risk of potential health damage. Aims: Our 

research project will use methodologies previously developed for this purpose, such as test 

purchases and international adverse reaction reports, to select products for biochemical 

examination. Our research project will use methodologies previously developed for this 

purpose, such as test purchases and international adverse reaction reports, to select products 

for biochemical examination. We will investigate the effect of their active pharmaceutical 

ingredients on pharmacokinetic properties using various cellular methods (e.g. CYP 

enzymes, transporters and protein binding). Based on our analysis of products posing a 

high risk to patient safety, which were selected from Hungarian regulatory, 

pharmacovigilance and nutrivigilance databases, we can identify active ingredients and 

products for test purchases. It is important that these products have the potential to interact 

pharmacokinetically. We plan to select four to five popular active ingredients and conduct 

test purchases of five to ten products containing them. These will be ordered online and 

examined using analytical methods. Using high-performance liquid chromatography and 

mass spectrometry (HPLC-MS/MS), we will separate the components of our complex 

samples and perform quantitative and qualitative analyses, focusing on the main ingredient 

and any other ingredients affecting CYP enzymes. Following spectral evaluation and 

statistical analysis of hundreds of variables, the interaction potential of other product 

components is tested in an in vitro cell model (e.g. Caco-2 cells, RNA isolation, ROS 

testing, observation of changes in the small intestine lumen and metabolism testing on liver 

cells). Without knowledge of the actual patient safety risks, it is impossible to assess the 

extent of the problem or develop effective defense strategies to protect patients. During the 

review, we pay particular attention to potential interactions by consulting international 

databases such as Drugs.com, Medscape, Lexicomp and UpToDate. Assessing the risks 

associated with purchasing and using other popular products, including their interaction 

potential and underlying mechanisms, provides the basis for reducing risks for patients and 

consumers and educating professionals in this area. 
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Juvenile obesity represents one of the most pressing public health challenges, carrying 

substantial physical, psychological and social consequences. The period of higher 

education is particularly critical for the establishment of a healthy lifestyle, since long-term 

adult habits are often formed during this stage. Health may be understood not merely as a 

biological condition but also as a personal value that shapes lifestyle choices and preventive 

behaviours. The study sought to examine the relationship between health as a value and 

body mass index (BMI), physical activity and health-related behaviours among students in 

higher education. Data were obtained through a 67-item questionnaire, structured into 

several thematic categories. Validated instruments were applied, including the Attitude 

Questionnaire, the EQ-5D-5L Quality of Life Measure, the WHO Well-Being Index, the 

SWLS-H Life Satisfaction Scale and the IRVS Values Importance and Achievement Scale. 

Statistical analyses were performed using SPSS 26.0, with significance set at p < 0.05. 

(TUKEB: BMEÜ/1575-1/2022/EKU) Of the respondents (N=380), 61.8% had a normal 

BMI, whilst 16.6% were classified as overweight. Health as a value demonstrated a weak 

yet statistically significant positive correlation with health-promoting behaviours: healthy 

eating (rs = .141, p = 0.003, one-tailed), physical activity (rs = .155, p = 0.001, one-tailed) 

and lower smoking prevalence (rs = .104, p = 0.021, one-tailed). The mean self-rated health 

score was 77.32 (on a scale of 0–100), which was positively associated with the perceived 

attainment of health as a value (rs = .310, p < 0.001, one-tailed). Recognising health as a 

personal value appears to exert a favourable influence on students’ health-related 

behaviours and may therefore serve as an important factor in the prevention of severe 

obesity. The findings suggest that BMI is shaped not solely by lifestyle, but also by the 

extent to which health is internalised as a personal value. 
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Neonates and preterm infants have limited ability to maintain core temperature compared 

to adults. Brown adipose tissue develops most intensely shortly before birth and plays a 

key role in thermoregulation. We aimed to investigate the role of neurodevelopmental 

maturity in protecting the core temperature by using a rat model. We used a 

neurodevelopmental reflex testing protocol to identify the difference in the maturity of 2- 

and 7-days-old Wistar rats as a model for preterm and full-term human infants. Each age 

group was exposed to a thermoneutral or cold environment. Temperature was measured at 

different locations on the animals' body surface using thermocouples. Interscapular brown 

adipose tissue samples were collected for RT-qPCR measurement of UCP1 expression as 

an indicator of nonshivering thermogenesis. A significant difference was found between 

the two age groups in all tested reflexes. Under cold exposition, the brown adipose tissue’s 

localization had higher temperature than the brain in both age groups, but the temperature 

difference between the measured areas was less pronounced in the 2-days-old group. UCP1 

expression was higher in the 7-days-old group after cold exposition, and the 2-days-old 

group showed a smaller elevation in UCP1 expression in the warm environment as well as 

in the cold. The difference in maturity and UCP1 expression of the age groups highlights 

the vulnerability of the neonatal animals to cold. Our results may help to understand the 

thermoregulation of neonates and prevent them from developing hypothermia. 
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Breast cancer is the most common cancer and a leading cause of female mortality 

worldwide. In Hungary, participation in organized screening remains low, highlighting the 

importance of breast self-examination (BSE). The Health Belief Model (HBM) provides a 

useful framework for understanding preventive health behaviors. The aim of this study was 

to explore breast self-examination knowledge and practices and to assess the influence of 

socio-demographic factors and key Health Belief Model constructs on students’ preventive 

health behavior. A cross-sectional study was conducted in September 2024 among female 

health science students at the University of Pécs. Data were collected via an online 

questionnaire on demographics, BSE, and the Champion Health Belief Model Scale. 

Statistical analyses included chi-square tests, t-tests, and logistic regression. Among the 

251 participants, BSE practice showed varying frequency. A family history of breast 

cancer, particularly involving grandmothers (χ² = 4.437, p = 0.035), was significantly 

associated with BSE. Logistic regression identified self-efficacy as the strongest predictor 

(OR = 1.67, p < 0.001), followed by perceived severity (OR = 1.32, p = 0.003), knowledge 

(OR = 1.23, p = 0.035), and barriers (OR = 0.68, p = 0.012). Students with higher self-

efficacy (χ² = 12.875, p = 0.012) and better knowledge were more likely to perform regular 

BSE. Information from gynecologists and family members, especially mothers, played a 

crucial role. The study shows that BSE is mainly influenced by cognitive and psychosocial 

factors. Interventions should strengthen self-efficacy, lower barriers, and provide reliable 

education. As future professionals, students can foster preventive behaviors and support 

early detection. 
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Az ischaemiás stroke az összes stroke-eset mintegy 80%-át teszi ki, és a felnőtt lakosság 

körében továbbra is jelentős morbiditással és mortalitással jár. A 21. század elején 

Európában az életkor szerint standardizált stroke incidencia 95–290 eset között mozgott 

100 000 főre vetítve. Tanulmányunk célja az ischaemiás stroke incidencia trendjeinek 

vizsgálata Európában 1991 és 2021 között, országcsoportok, nemek és korcsoportok 

szerint. Retrospektív, kvantitatív vizsgálatunkban a Global Burden of Disease 2021 

adatbázisa alapján három európai országcsoport (Kelet-, Közép- és Nyugat-Európa) 44 

országának adatait elemeztük 100 000 főre vetítve. Leíró statisztikai elemzést, idősoros 

kimutatást, valamint Kruskal–Wallis-próbát alkalmaztunk. 1991 és 2021 között az életkor 

szerint standardizált, 100 000 főre vetített incidencia férfiaknál Kelet-Európában 206,7-ről 

147,1-re (−28,8%), Közép-Európában 172,1-ről 123,8-ra (−28,1%), míg Nyugat-

Európában 120,7-ről 62,3-ra csökkent (−48,4%) (p<0,05). Nőknél ugyanebben az 

időszakban Kelet-Európában 169,8-ról 113,9-re (−32,9%), Közép-Európában 142,4-ről 

106,0-ra (−25,6%), míg Nyugat-Európában pedig 89,5-ről 47,2-re csökkent (−47,3%) az 

incidencia (p<0,05). A kelet- és nyugat-európai, valamint a közép- és nyugat-európai 

országcsoportok között mindkét nem esetében szignifikáns különbségek mutatkoztak 

(1991, 2001, 2011, 2021: p<0,05). A férfiaknál az incidencia minden évben magasabb volt, 

mint a nőknél, különösen az 55 év feletti korcsoportokban. A legnagyobb csökkenés 

mindkét nem esetében a 65–69 éves korosztályban volt megfigyelhető. Az országonkénti 

elemzés alapján a legnagyobb csökkenés Portugáliában (férfiak: –71,1%; nők: –69,9%) 

történt, míg Montenegróban (férfiaknál +4,1%, nőknél +6,3%) növekedést tapasztaltunk. 

A vizsgált időszak során mindhárom országcsoportban csökkent az ischaemiás stroke 

incidenciája, ugyanakkor az alacsonyabb (kedvezőbb) kiinduló értékekkel rendelkező 

nyugat-európai országcsoportban nagyobb arányú javulás volt tapasztalható, mint Közép- 

vagy Kelet-Európában. Ennek ellenére 2021-ben a kelet- és közép-európai incidencia 

továbbra is meghaladta a nyugat-európai országok 1991-ben mért szintjét. 

 

Támogatás: A kutatást az Innovációs és Technológiai Minisztérium Tématerületi Kiválósági Program 2021 

Egészség alprogramja finanszírozta, a Pécsi Tudományegyetem EGA-10. számú projektjének keretében. A 

kutatás továbbá az Innovációs Minisztérium EKÖP-25-3-II-PTE-674 kódszámú Egyetemi Kutatói Ösztöndíj 

Programjának a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alapból finanszírozott támogatásával készült. 

Emellett a kutatást a Pécsi Tudományegyetem Transzlációs Idegtudományi Nemzeti Laboratóriuma (TINL) 

is támogatta, az RRF-2.3.1-21-2022-00011 projekt Stroke Pillér alprojekt keretein belül. 
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Diclofenac is a widely used non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID) for the 

treatment of pain and inflammation. However, its use is often associated with serious health 

risks including liver toxicity, kidney damage, and heart problems. Diclofenac-induced 

hepatotoxicity is characterized by the increased production of reactive oxygen species 

(ROS) and mitochondrial dysfunction, both of which are critical factors in liver injury. 

Diclofenac elevates oxidative stress in hepatic tissues by enhancing the generation of ROS 

and malondialdehyde (MDA), a marker of lipid peroxidation, while simultaneously 

reducing the levels of glutathione (GSH), a key intracellular antioxidant. This imbalance 

leads to oxidative damage in the hepatic cells. Olaparib, a targeted cancer therapy agent, 

acts primarily as a poly (ADP-ribose) polymerase (PARP1) inhibitor, impairs the repair of 

single-strand DNA breaks. This inhibition leads to accumulation of DNA damage, which 

trigger cancer cell death. In addition to inhibitory role in DNA repair, olaparib exhibits 

cytoprotective effects by reducing cellular damage and promoting cell survival under stress 

conditions. We demonstrated, for the first time, that inhibition of PARP1 by olaparib 

protects HepG2 cells from diclofenac-induced toxicity by enhancing mitochondrial 

polarization we assessed ROS, mitochondrial membrane potential, and mitochondrial 

function. In this study, we demonstrated that olaparib confers protection to the HepG2 cells 

against diclofenac-induced cytotoxicity in vitro. The inhibition of PARP1 by olaparib 

mitigates parthanatos by blocking the excessive activation of PARP1, which is typically 

triggered by elevated ROS levels. Olaparib reduces mitochondrial respiration, which, in 

turn, lowers diclofenac-induced intracellular ROS levels Given its hepato-protective 

properties and its ability to attenuate damage in HepG2 cells, olaparib has significant 

potential for clinical applications beyond oncology. 
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Premature birth is often linked to various disorders that can impact future quality of life. 

One such condition is retinopathy of prematurity (ROP), a neurovascular retinal disease. 

Oxygen-induced retinopathy (OIR) is a well-established animal model of ROP, 

characterized by severe vascular abnormalities. Several factors, including maternal 

smoking during pregnancy, are known to contribute to premature birth. This study aimed 

to investigate the effects of maternal smoking (MS) on OIR using in vivo imaging, 

immunohistochemical and immunomolecular techniques. Pregnant mice (C57BL/6) were 

exposed to smoke twice a day for 30 minutes in a specialized chamber. To induce 

retinopathy, pups were subjected to 75% oxygen between postnatal days (PD) 7 and 12, 

then returned to room air. On PD17, under anesthesia, in vivo imaging was performed with 

optical coherence tomography (OCT) to analyze the retinal layers’ thickness. GFAP 

expression, indicating Müller glial cell stress, was assessed using Western blot and retinal 

whole-mount preparations. Data were statistically analyzed using two-way ANOVA 

followed by Fisher's post hoc test. Based on our OCT analysis, a significant reduction was 

observed in the retinal layers in ROP, which was further exacerbated by smoking in some 

layers. At the cellular level, quantitative changes were observed: smoking significantly 

elevated the expression of GFAP in ROP-affected animals. These findings suggest that MS 

may exacerbate retinal damage and cell stress in ROP, however further research is needed 

to better elucidate the mechanisms underlying the interplay between MS and ROP. 
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A Candida fajok kóros elváltozásokat akkor idéznek elő, ha az immunrendszer gyengül, 

vagy a mikrobiális egyensúly felborul. Esetenként a folyamat véráram fertőzéshez 

vezethet, aminek súlyosságát fokozza a biofilm-képződés. Egyre több adat utal arra, hogy 

a Candida fajok rezisztenciát alakítanak ki az antimikotikumokkal szemben. Emiatt 

gyakran szükségessé válik a kombinált terápia, azonban új antimikotikumok csak 

korlátozott számban állnak rendelkezésre. Ebből következik, hogy a Candida fertőzések és 

az antimikotikum-rezisztencia egyre jelentősebb terhet ró az orvoslásra. A fentiek fényében 

vizsgálatunk során Candida törzsek biofilmjeinek vizsgálatát tűztük ki célul. Az illóolajok 

megfelelő alternatívát jelenthetnek az antimikotikum- rezisztencia problémájára. 

Leginkább ígéretesnek az ausztrál teafa (Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel) 

bizonyult, így vizsgálatainkat ezzel kiviteleztük. Számos vizsgálat igazolta, hogy 

hatóanyagai – különösen a terpinen-4-ol – gátolják a különféle Candida fajok növekedését. 

Kutatásunk alatt célul tűztük ki a különböző törzsek biofilm-gátló hatásvizsgálatát, illetve 

az antimikotikumok és a teafa illóolaj közti szinergista hatás detektálását. A vizsgálatba a 

C. albicans, a C. krusei, a C. tropicalis és a C. glabrata törzsek kerültek bevonásra. 

Mikrobiológiai vizsgálataink során minimális gátló koncentrációk kerültek 

meghatározásra. Biofilm képződést gátló vizsgálat során különböző érettségű biofilmekkel 

dolgoztunk, amik CV módszerrel kerültek kivitelezésre. Az antimikotikumok és a teafa 

illóolaj szinergista hatásának detektálása érdekében mikrotiter lemezeken Checkerboard 

titrálást végeztünk. A teafa illóolajának analitikai összetételének eredményei alapján 

megállapítottuk, hogy az általunk vizsgált illóolaj minta fő komponense a terpinén-4-ol 

(38,4%). Összehasonlítva a biofilm képződést gátló hatást, a teafa illóolaj mindegyik törzs 

esetén hatékonyabnak bizonyult a terpinén-4-olhoz képest. Alátámasztásra került, hogy 

minél érettebb a Candida biofilm, annál ellenállóbb az illóolajos kezelésre. Eredményeink 

alapján elmondható, hogy a teafa illóolaj antimikotikumokkal történő együttes alkalmazása 

ígéretes lehet a kiegészítő terápia során. Eredményeink a kezelési hatékonyság javítása 

mellett hozzájárulhat a gyógyszer rezisztencia kialakulásának mérsékléséhez is. 

 

Támogatás: A kutatást a Kriszbacher Ildikó Tehetséggondozó Program (PTE-KITEP-2025-555 - Puskár L.) 

támogatásával valósult meg. 
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

Forest ecosystems face increasing pressure from climate change, population growth, and 

deforestation, highlighting the need for biotechnological approaches to improve tree 

growth, stress tolerance, and wood quality. Conventional breeding is slow, whereas genetic 

engineering allows targeted modification of traits such as accelerated growth and resistance 

to biotic and abiotic stress. A promising target is the ugt gene, encoding UDP-

glycosyltransferase involved in auxin conjugation, which alters hormonal balance and 

enhances plant development. This study aimed to assess the effect of ugt-mediated 

transformation on growth parameters of model plants and evaluate its potential as a 

platform for fast-growing woody species. Nicotiana tabacum L. plants were grown in vitro 

and transformed using Agrobacterium tumefaciens carrying a binary vector with maize ugt. 

A transconjugant combining A. tumefaciens and E. coli strains with ugt and RNA-

dependent RNA polymerase sequences was used to enhance expression. Explants were 

inoculated, selected on Murashige–Skoog medium with kanamycin, and regenerated. Stem 

length, root number, and root length were measured; PCR confirmed ugt integration. 

Transgenic tobacco expressing ugt showed 1.5-fold faster stem growth, twofold more 

roots, and fivefold longer roots than controls, consistent with previous studies in potato, 

cucumber, and tomato. Enhanced auxin conjugation likely underlies this growth 

acceleration. Ugt-mediated transformation significantly enhances tobacco growth and may 

serve as a platform for fast-growing, stress-resistant forest species (poplar, aspen, pine, 

Siberian cedar). This approach could shorten rotation cycles to 15–20 years, providing 

sustainable timber and biomass while aiding forest conservation. Future studies will apply 

this strategy to woody perennials to improve productivity and resilience. 

 

Acknowledgements: The author thanks Dr. Natalia I. Rekoslavskaya, Doctor of Biological Sciences, Chief 

Researcher, Siberian Institute of Plant Physiology and Biochemistry of the Siberian Branch of the Russian 

Academy of Sciences (SIPPB SB RAS) for supervision and guidance. 
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The rapid expansion of the global internet pharmacy market, projected to reach significant 

growth rates, has created an urgent need for systematic evaluation of it’s marketing 

practices. Despite the implications for patient safety and public health, there is currently 

no validated tool for conducting comprehensive content analysis of online pharmacy 

marketing activities, particularly focusing on the marketing mix framework. This study 

aims to develop and validate a Pharmacy Marketing Mix Evaluation Toolkit that 

incorporates the 4Ps marketing framework (Product, Price, Place, and Promotion) 

specifically designed for content analysis of online pharmacy websites and assessment of 

their marketing strategies. We developed a questionnaire through a three-phase process 

involving literature review, expert knowledge integration, and iterative internal validation. 

Content validity was assessed using seven independent experts from marketing, pharmacy, 

and regulatory fields who rated each item's relevance on a 4-point Likert scale. Inter-rater 

reliability was evaluated using ten raters organized in five pairs, who assessed identical 

legitimate and illegitimate online medicine vendor websites selected from Google search 

results. Analysis included Content Validity Index (CVI) and Cohen's Kappa coefficient. 

The final questionnaire consists of 32 items organized into four modules corresponding to 

the marketing mix elements. Content validity testing showed an overall Scale-CVI of 0.82, 

with 19 out of 31 items achieving excellent content validity (CVI ≥ 0.86), seven items 

requiring revision (CVI = 0.71), and one item deleted due to poor validity (CVI = 0.43). 

This interdisciplinary tool will address a critical gap in research methodology and provide 

a standardized approach for evaluating online pharmacy marketing strategies. The 

validated questionnaire can be utilized by future researchers to conduct comprehensive 

content analysis studies, ultimately contributing to improved patient safety and public 

health assessment of illegitimate actors. 

________________________________________________________________________ 
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Over the last decade, two-dimensional (2D) ferroelectric materials have attracted strong 

interest for anoelectronics because they retain structural order and functional properties at 

nanometre thickness. CuInP₂S₆ (CIPS) is a key example, showing a paraelectric–

ferroelectric transition near 315 K and stable spontaneous polarization at room 

temperature. Its weakly bonded layers enable easy exfoliation for thin-film devices. For 

practical use, it is essential to understand how high-energy particles and photons affect 

CIPS, as radiation can change lattice parameters, create charge traps, or hinder Cu⁺ motion, 

thus modifying its ferroelectric behaviour. This study aims to clarify how ionising radiation 

(β, γ and neutrons) affects the dielectric, vibrational and structural properties of layered 

CuInP₂S₆ crystals, providing insight into their stability and functional behaviour under 

radiation exposure. Single crystals of CuInP₂S₆ were grown by the Bridgman–Stockbarger 

method from high-purity elements. Samples were exposed to β-electrons, γ-quanta and 

neutrons under controlled doses. Structural integrity was checked by X-ray diffraction and 

SEM/EDS. Dielectric spectra (ε′, ε″) were measured over 80–420 K with an LCR meter, 

and Raman spectroscopy (785 nm) was used to monitor phonon modes before and after 

irradiation Irradiation reduced the dielectric permittivity of CuInP₂S₆, most strongly under 

γ-rays, while neutrons additionally broadened and slightly shifted the phase-transition 

peak. At low temperatures, β-particles preserved dipole-glass disorder, whereas γ-quanta 

stabilised Cu⁺ ordering; neutron activation produced the largest suppression. Raman 

spectra showed minor changes after β-irradiation, altered band ratios after γ exposure, and 

new or split lines after neutron treatment, indicating lattice defects in both cationic and 

anionic sublattices. Ionising radiation significantly affects the dielectric and vibrational 

properties of CuInP₂S₆. γ-rays reduce permittivity and ionic conduction by pinning Cu⁺ 

ions, β-particles mainly influence low-temperature dipole dynamics, while neutrons create 

extensive defects and broaden the ferroelectric transition. Despite these changes, the 

layered structure remains stable, suggesting that CIPS can tolerate moderate radiation 

doses, though neutron exposure requires careful dose limits 
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Nowadays one of the biggest ecological threats to freshwater system is the flow 

intermittency caused by climate change. In the Carpathian Basin, the number of drying 

days has increased over the past century. These increasing drying events cause changes in 

aquatic communities, including the aquatic macroinvertebrates. Nearly third of Hungary’s 

monitored streams are intermittent, but the monitoring system does not have enough 

capacity to cover all the intermittent streams which lead to insufficient data to answer 

ecological questions. To replace the data’s lack of these intermittent streams in part of a 

larger public-interest project, we set out to create a database that, in addition to regular 

biotic data, also includes hydrological data obtained through ‘smart’ monitoring methods. 

Based on these data, we will later be able to gain an accurate picture of which sections of 

a given stream are exposed to flow intermittency and for how long. Based on monitoring 

data we will also be able to reveal the response of macroinvertebrate community to flow 

intermittency. In our study, we sampled regularly four lowland intermittent streams in total 

16 sampling sites between 2021 and 2024. In the current poster we show the changes of 

four reaches on one stream. We applied a quantitative multihabitat sampling approach 

following the AQEM protocol and we measured the water level by the applied loggers. 

Biotic samples were first sorted by taxonomic group and then identified at the species level. 

The ecological state of the intermittent stream was assessed using the Ecological Quality 

Ratio (EQR) values of the aquatic macroinvertebrate community. Based on our results one 

reach of the stream was perennial, while the three other reaches were drying out regularly, 

moreover the drying pattern varied. The average species richness of perennial reach was 

higher than the intermittent ones. Similarly, the average EQR values were higher on the 

perennial reach than the intermittent reaches. On the perennial reach EQR values varied 

between 0.02 – 0.56, while on the intermittent reaches between 0.09 – 0.65. In conclusion, 

it is important to understand the community assembly rule of flow intermittency in terms 

of bioassessment and for a better base to water management. 

________________________________________________________________________ 
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In cultural memory studies, theorists such as Maurice Halbwachs, Jan Assmann, and others 

have emphasized how memory is socially constructed and remembered; however, less 

attention has been given to forgetting. Forgetting is often treated as the passive opposite of 

memory; in fact, it is centered in cultural practices that shape facts, identities, and historical 

belongings. According to Paul Connerton (2008), forgetting is rather an active process than 

a passive one at both the individual and collective levels. This paper investigates how 

forgetting is a cultural phenomenon by situating it within the African American experience, 

in which slavery, racial abuse, and historical silence reveal how forgetting is imposed and 

resisted. Octavia Butler’s Kindred (1979) focuses on constructing memories of the 

forgotten history of slavery and family systems. The novel places the protagonist, Dana, in 

a position to deal with both remembrance and reconstructing fragmented family history; it 

also illustrates how cultural amnesia not only deletes historical facts but also creates new 

modes of identity making. This paper investigates the aspect of forgetting in Kindred 

(1979) as a cultural phenomenon. It explores how silence operates within family memory, 

historical forgetting, and individual consciousness. It also highlights how Butler represents 

the negotiation between memory and forgetting in the African American experience. Using 

both literary and cultural studies approaches. The analysis draws on theories of collective 

memory (Halbwachs, Assmann), history, and forgetting (Connerton, etc). The analysis 

shows that forgetting in Kindred (1979) is not protective but distractive, where it deletes 

significant historical past, family history, and deepens traumas. Forgetting in the novel 

functions as a cultural deletion of the past and disrupts the transmission of history across 

generations. Forgetting in Kindred is a destructive force that results in confusion, silence, 

and shame within the family systems and historical truth. Dana’s narrative is an illustration 

of the necessity of resisting forgetting to reclaim cultural identity. Thus, it becomes an 

active process, not an absence, whose consequences shape both individual and collective 

memory. 

________________________________________________________________________ 
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Wastewater treatment plants have been reported as hot spots for the emergence of antibiotic 

resistance. The widespread use of antimicrobials in human and veterinary medicine results 

in selective pressure, which is associated with the emergence of antibiotic resistant 

bacteria. The purpose of our study was to isolate extended-spectrum β-lactamase (ESBL) 

producing pathogens from the order Enterobacterales from wastewater and to investigate 

the antimicrobial resistance profiles. Wastewater treatment plant (WWTP) samples were 

analyzed for persistence of antimicrobial resistant enteric bacteria. The targeted bacteria 

were isolated and identified by Matrix assisted laser desorption ionization time-of-light 

mass spectrometer (MALDI-TOF/MS). The drug susceptibility of 83 identified enteric 

bacteria belonging to species Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca, 

Enterobacter spp. and Citrobacter spp. to four chemical classes of antibiotics was 

investigated. The proportion of ceftriaxone-resistant bacteria ranged from 16.4% to 53.6% 

in the biogas tank, while in the fermentation residue, it varied between 8.6% and 56.7%. 

The proportion of imipenem-resistant bacteria was low at both sampling sites. All of the 

examined Citrobacter strains were resistant to antibiotics from three different classes, and 

68.4% were resistant to four antibiotic classes. Among the Klebsiella strains, 29.2% 

showed resistance to at least seven antibiotics, while 20.8% were resistant to drugs from 

four different classes. Within the Enterobacter genus, 25% of the strains were resistant to 

at least seven antibiotics belonging to four classes. In the case of E. coli, this proportion 

was 14.3%. Wastewater from human sources may serve as an important reservoir of 

multiresistant Enterobacterales. Monitoring wastewater from human sources for acquired 

resistance in clinically important bacteria may provide a cheaper alternative in regions 

facing challenges that limit clinical surveillance. 

________________________________________________________________________ 
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Climate change is associated with a range of factors that present challenges for Europe, 

one of which is the increasing prevalence of mycotoxins. These compounds are known to 

cause various health issues, including immunosuppression, reproductive organ damage, 

and digestive disorders, affecting both animals and humans. Consequently, crops 

contaminated with mycotoxins become unfit for consumption, resulting in significant 

economic losses. However, our understanding of the risks and contamination levels 

associated with mycotoxins in natural ecosystems remains inadequate. In the summer and 

fall of 2024, we collected plant samples from a semi-natural habitat adjacent to agricultural 

fields near the city of Jászberény. Our analysis focused on the general mycotoxin 

contamination of the plant species in this area, without performing individual isolations. 

We specifically examined the occurrence of three mycotoxins —Aflatoxin B1 (AFB1), 

deoxynivalenol (DON), and zearalenone (ZEA) — across various plant organs, including 

leaves, flowers, fruits, and stems. Our findings indicate that these mycotoxins can be 

detected in different organs of natural plant species located near the agricultural zone 

during both sampling periods. Of particular concern is the high concentration of certain 

mycotoxins found in species consumed by humans, such as Rosa canina and Sambucus 

nigra. These preliminary results suggest the need for further investigation into the 

mycotoxin profiles of natural plant species. 

________________________________________________________________________ 
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Although the pressure dependence of the retention of macromolecules in reversed phase 

liquid chromatography (RPLC) is well described, there is a lack of studies addressing this 

phenomenon in hydrophobic interaction chromatography (HIC). In this work, we 

investigated the pressure dependence of insulin retention in both RPLC and HIC modes. 

Our results provide new insights into how pressure influences retention mechanisms in 

these two chromatographic approaches. In order to increase the backpressure in the system, 

we modified an HPLC instrument by connecting an additional pump between the column 

and the detector. By changing the flow rate of this auxiliary pump, the average column 

pressure was varied. In the RPLC experiments, we first developed an optimal method for 

pressure-dependence studies and then examined the retention of thiourea, phenol, and 

insulin as a function of the average column pressure. We observed an increase in the 

retention factor of insulin, in agreement with published data1, while the retention factors 

of thiourea and phenol changed only slightly. In HIC mode, the pressure effects were 

investigated in four different measurement setups by using two different buffer systems as 

mobile phase at two mobile phase compositions. Due to peak distortion in HIC 

chromatograms, retention times could not be determined accurately by the instrument 

software. Therefore, the PeakFit peak shape analysis software was used for the 

determination of the first central moments of the chromatographic peaks by fitting HVL 

functions to the measured data. Opposed to the findings during the reversed phase 

experiments, increasing pressure led to the decrease in retention at the examined 

conditions. Based on these results, it can be concluded that both the salt type and the 

composition of the mobile phase strongly influence the pressure dependence of retention. 

________________________________________________________________________ 
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Fused Filament Fabrication (FFF) is a widely used additive manufacturing technology for 

modeling, prototyping, and cost-effective low-volume production. In the literature, 

numerous polymer composites with carbon fillers were investigated. Composite polymers 

with carbon fillers have expanded the possibilities for medical and low-voltage 

applications. The aim of this study is to determine whether the materials examined are 

suitable for biomedical and 4D printing applications. In this study, static and dynamic 

mechanical and electrical properties were investigated on carbon-filled acrylonitrile 

butadiene styrene (ABS)-based (ESD-ABS) and thermoplastic polyurethane (TPU)-based 

(ESD-TPU) conductive 3D printed specimens. For the fabrication of the specimens, FFF 

technology was used. ESD-TPU specimens compared to ESD-ABS ones had higher 

flexural Young’s modulus and flexural stress at standard deflection. ESD-TPU specimens 

had lower Shore D hardness than ESD-ABS specimens. Both ESD-TPU and ESD-ABS 

specimens had a monotonic increase in resistance during the heating phase, and a 

monotonic decline in resistance during cooling. Generally, for both types of specimens, the 

resistances during the heating phase were higher than the resistances during the cooling 

phase at the same temperature. The results of the resistance measurement during the 

flexural test showed that flexural angle-resistance relationship was linearly increasing 

between 8 ° and 18 ° for the ESD-ABS specimens. For the ESD-TPU specimens, with the 

growth of the flexural angle, the resistance decreased, and after 17 °, the resistance 

increased. Both conductive polymers were found to be suitable materials for temperature 

measurement. The investigated ESD-ABS and ESD-TPU composites are suitable for 

medical sensors and temperature sensors in the tested form. This opens up the possibility 

of using them in 4D printing in the future. 
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Gold nanoparticles (AuNPs) have attracted considerable attention due to their unique 

optical, electronic, and catalytic properties, which are sensitive to the state of gold 

aggregation. Controlling and identifying the type of AuNPs aggregation impacts on 

different types of applications such as plasmonics, biosensing, and surface enhanced 

Raman spectroscopy (SERS). In this study, we systematically investigate the aggregation 

behaviour of AuNPs in the presence of thiocyanate salts, specifically potassium 

thiocyanate (KSCN) and sodium thiocyanate (NaSCN) in different concentrations. 

Turkevich method was used to synthesize AuNP seeds. Then thiocyanate salts were added 

to the gold colloid with concentrations ranging between 150-400 mM. UV-VIS 

spectroscopy was used to monitor the changes in the absorption spectrum due to the 

plasmon resonance. SEM and DLS experiments were performed to identify the 

hydrodynamic size and the aggregation kinetics of the AuNPs. Studying the zeta potential 

is also an important future option to investigate the ionic surface charge, which will help 

us in understanding the dynamics of salt-gold reaction. A red-shift and broadening of the 

localized surface plasmon resonance (LSPR) band was observed. These results indicate the 

effective plasmonic coupling due to aggregation caused by both NaSCN and KSCN salts 

during a reaction time close to one hour. This study contributes to a deeper understanding 

of salt-induced aggregation and opens opportunities for controlled design of AuNP-based 

functional materials. 
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Density functional theory (DFT) is one of the most widely used tools in quantum chemical 

and solid-state physical calculations, in which the most fundamental goal is to study many-

body problems using the particle density as the main variable instead of the quantum 

mechanical wave function. DFT can allow one to effectively investigate the structure of 

many-electron systems (such as atoms, molecules, solid states, etc.) and the related various 

properties; hence, e.g., this mathematical tool can be used well for drug development. 

However, DFT has a major deficiency, since the exact (or an accurate approximative) form 

of a substantially large part of the ground-state-energy density functional Ev[ρ] – namely, 

the noninteracting kinetic energy density functional Ts[ρ] – is still unknown (except for the 

one-particle case). Since other parts of Ev[ρ] are exactly known – or can be approximated 

quite well – the knowledge of the explicit form of Ts[ρ] is only crucial to greatly increase 

the efficiency of DFT. Therefore, our research aimed to derive a form of Ts[ρ] valid for 

one-dimensional or spherically symmetric two-particle (or two- level, closed shell) 

systems. To achieve this, our investigations were based on the Euler-Lagrange equation 

defining the two-level Ts[ρ] functional and on the normalization condition determining the 

so-called Lagrange multiplier. As a result, we managed to find a particular solution of the 

Euler-Lagrange equation and determine the Lagrange multiplier with the help of our newly 

derived form of the normalization condition. Although (as we showed) this particular 

solution cannot lead to a normalizable result alone as regards the sought functional, we 

were able to give an exactly derived formula for the two-level Ts[ρ], which, nevertheless, 

supports our conjecture that the full form of the two-level functional should involve an 

indefinite integral containing the derivatives of the particle density – similarly to the Ts[ρ] 

valid for the N-particle system residing in a harmonic oscillator potential and to an 

alternative form of the Weizsäcker functional. Our results can be a good starting point for 

the development of generally valid, accurate approximative formulas and can also serve as 

a basis for the construction of a functional valid for larger particle numbers with the help 

of a recursive method – for which the first step is to determine the two-level Ts[ρ]. 
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Public attitudes of climate change are influenced by a variety of socio-political factors, 

with personal values and political ideology identified as two key predictors. However, 

recent scholarship has raised doubts about the explanatory strength of political ideology, 

pointing to measurement challenges and differences across regions. Our study sought to 

elucidate the role of personal values and political ideology in shaping climate change 

attitudes within a cross-national European context. We analyzed data from the European 

Social Survey, Round 8 (n ≈ 31,000 across 21 countries). Personal values were measured 

using the Human Values Scale, focusing on self-transcendence and conservation. Political 

ideology was assessed via the left–right self-placement scale, while climate change 

attitudes were operationalized as a multidimensional construct encompassing beliefs, 

concerns, and responsibility. Following initial analyses with general linear models, 

structural equation modeling was employed to examine how socio-political factors predict 

and explain variance climate change attitudes. Our results indicated that personal values 

were stronger predictors of pro-climate attitudes than political ideology, with effects 

exerted primarily through direct mechanisms rather than through mediation by ideology. 

These results were consistent across 18 European countries. Our findings underscore that 

personal values function as deeply ingrained motivational drivers of climate change 

attitudes, while echoing concerns regarding the explanatory limitations of political 

ideology. These insights imply that value-based communication strategies may be more 

effective than ideological framing in fostering public engagement with climate change. 
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